medicinadeaviacioncogdercial@gmail.com

Dr. Gabriel Oscar Fernandez



W———— T AT T e/

v



http://www.ama-med.org.ar/

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ

PRESIDENTE DE SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA DEL
TRABAJO Y SALUD OCUPACIONAL

ESPECIALISTA EN MEDICINA RAERONAUTICA ¥ ESPACIAL

ESPECIALISTA EN SALUD PUBLICA

DOCENTE DE MEDICINA INTERNA DE SMIBA
TITULAR DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA DE BUENOS AIRES
JURADO DE RECERTIFICACION MEDICA DEL CRAMA
DOCTRINARIO DE MICROJURIS- COORDINADOR ACADEMICO
SOCIEDAD ARGENTINA DE ENFERMEDADES EMERGENTES.

PRESIDENTE ASOCIACION ARGENTINA DE SEGURIDAD PRIVADA med|C|nadeaV|aC|OnC0merC|a|@gmallCom

SOCIO ACTIVO DE LA ASOCIACION DE RECURSOS HUMANOS DE ARGENTINA



http://www.ama-med.org.ar/

0 SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA

DEL TRABAJO Y SALUD OCUPACIONAL

Sociedad de

Hasta donde llega la responsabllldadpro
Situaciones frecuentes y como resolverlas.

MEDICINA INTERNA
de Buenos Aires

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Dr. Gabriel Oscar Fernandez

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

SAMT

SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA
DEL TRABAJO Y SALUD OCUPACIONAL

£

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EMERGENCIAS EN VUELOS AEROCOMERCIALES.

HASTA DONDE LLEGA LA RESPONSABILIAD PROFESIONAL.

SITUACIONES MAS FRECUENTES Y TOMA DE DECISION MEDICA EN VUELO.

SMI Sociedad de

BA MEDICINA INTERNA
de Buenos Aires

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



EMERGENCIAS Y SITUACIONES MEDICAS
DESDE LA CABINA DE COMADO Y DE PASAJEROS.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez

Especialista en Medicina Aeronautica y Espacial.
Presidente de la Sociedad Argentina de

Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ENFERMEDAD COMO LIMITE PARA VIAJAR

Dr. Gabriel Oscar Fernandez

Especialista en Medicina Aeronautica y Espacial.
Presidente de la Sociedad Argentina de

Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional.
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AEROSPACE MEDICAL ASSOCIATION

THIS IS TO CERTIFY THAT

GABRIEL O. FERNANDEZ, M.D.

HAVING MET ALL THE REQUIREMENTS OF THE CONSTITUTION AND BY-LAWS,
1S DULY ENROLLED AS AN ACTIVE MEMBER OF THIS ASSOCIATION

The Association is dedicated to the advancements of the scwnce and art of Aeraspace Medicine
and the Allied Sciences and to promote and maircain safety in aviation and astronsutics
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ES UNA CIENCIA EN PLENO DESARROLLO
QUE DESAFIA LOS LIMITES HUMANOS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EN EL LIBRO MASANTIGUO DE LABIBLIA SE NOS RELATALO SIGUIENTE:

“ El ser humano abre minas lgos de lo habitado, en

lugares olvidados donde €l pie no pasa, son suspendidos

y balanceados |ejos de los demés hombres...” Q 0

Libro de Job 28:4. La Biblia RVR1960

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DIRIGIDA ALA SERENISSiM 2 las Indias “José de Acosta” (Jesuita
y antropologo), por primera vez
describe en 1590 en Perd, los

efectos de la altura sobre el cuerpo

e e e e humano y falta de adaptacion del

organismo a la hipoxia con la altitud.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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El 4 de junio de 1783 realizaron

una demostracion publica con un

globo aerostatico de diez metros
de didmetro en un mercado
franceés.

Estaba construido con tela y papel.

Joseph y Jacques Montgolfier

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

Fotografia original del primer vuelo con motor de
|a historia el 17 de diciembre de 1903. Orville Wright.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orville_Wright.jpg
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orville_Wright.jpg

Glenn Curtiss fotografiado en 1909 en una de
sus aeronaves. Se advierte claramente el
volante de comando (archivo).

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

El cockpit del A320. Donde tradicionalmente

deberia haber un volante o una palanca de
comando hay una mesa de trabajo, que resulta
utilisima a la hora de llenar los formularios o

consultar las cartas y manuales de vuelo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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GABINETE PSICOFISIOLOGICO
, El 29 de enero de 1922, se inaugura el Gabinete Psicofisiologico en la Escuela de
Aviacion Militar de El Palomar. A partir del 21 de febrero, se designa como primer

Jefe al Cirujano de Cuerpo teniente primero doctor Agesilao Milano, segun
Resolucion S/N°, 12 parte, BM N° 6112.

& Fuente y foto: Direccion de Estudios Histéricos de la Fuerza Aérea Argentina

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orville_Wright.jpg
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TRASTORNOS ORGANICOS A QUE ESTAN TRASTORNOS ORGANICOS

SOMETIDOS LOS AVIADORES . 1924 A QUE ESTAN SOMETIDOS
~~ LOS AVIADORES -

S5 t98s - Sus sxpicacionss - Sus remedles
QM LOS DOCTORES
PERRIN DE BRICHAMBAUT

Y
P BEMAGUE

-

PREFACIO
DKL DOCTON

AGESILAD MILANO :
ST B MR ST AAES HEL SR oSl

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Orville_Wright.jpg
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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IN
FLIGHT

BIOMEDICAL ACHIEVEMENTS IN AEROSPACE

ELOISE ENGLE AND ARNOLD LOTT

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MAN
IN

FLIGHT

BIOMEDICAL ACHIEVEMENTS IN AEROSPACE

ELOISE ENGLE AND ARNOLD LOTT

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Ademas de los posibles fallos de motor y otros problemas técnicos,

los cientificos dudaban de la capacidad de una persona para soportar

las condiciones del vuelo espacial.

Muchos temian que el piloto pudiera volverse loco en drbita.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez


https://www.clarin.com/mundo/-ardiendo-adios-camaradas-60-anos-hazana-espacial-yuri-gagarin_0_b06budPlw.html

Aun no se habia disenado un sistema de aterrizaje

suave, de modo que Gagarin salid del modulo en su

traje espacial y desplegd un paracaidas.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez


https://www.clarin.com/mundo/-ardiendo-adios-camaradas-60-anos-hazana-espacial-yuri-gagarin_0_b06budPlw.html

Mientras descendia, tuvo que forcejear con una

valvula para empezar a respirar el aire exterior.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez


https://www.clarin.com/mundo/-ardiendo-adios-camaradas-60-anos-hazana-espacial-yuri-gagarin_0_b06budPlw.html

Un paracaidas de reserva se abrio ademas del principal,

lo que le complicé controlar el descenso, aunque logro
aterrizar a salvo en un campo cerca del Rio Volga, en la

region de Saratov.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez


https://www.clarin.com/mundo/-ardiendo-adios-camaradas-60-anos-hazana-espacial-yuri-gagarin_0_b06budPlw.html
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Soyuz 11 partio a la aventura el 6 de junio de 1971.
Los cosmonautas Vladislav Volkov, Gueorgui Dobrovolski y Viktor Patsayev,

Cuando abrieron la capsula espacial, los tres cosmonautas estaban muertos.

Un escape de aire los habia asfixiado con extraordinaria rapidez y precision.

No vestian traje espacial, que les hubiera salvado la vida, porque el experimento
también consistia en saber qué pasaba con los astronautas que viajaban al
espacio sin proteccion y sin oxigeno de emergencia.

La Unica preocupacion paso a ser el estado fisico de los astronautas.

El 20 de junio evaluaron desde el control en tierra que LA CAPACIDAD PULMONAR
DE LOS TRIPULANTES HABIA DISMINUIDO EN UN TREINTA Y TRES POR CIENTO
Y QUE LOS TRAJES DE ENTRENAMIENTO NO FUNCIONABAN BIEN.
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1. Familiarizar a los medicos con las propiedades
de la atmosfera de la cabina.

Las consecuencias biomédicas en vuelo.

Los mecanismos compensatorios fisiologicos.

Consideraciones del Marco Medicolegal.

-~ B

Oportunidades y limitaciones de la atencion medica

en vuelos en aviones comerciales.

S

Incidentes médicos.

7. Interaccionconla TCPyel TLA

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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En la literatura cientifica y no especializada han
aparecido publicaciones sobre EVENTOS MEDICOS
DURANTE EL VUELO que resultan en tratamientos y
desviaciones de las aeronaves, durante el vuelo.
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Varias publicaciones se han basado en un evento
o en datos de wuna o dos aerolineas
pudiendo sacar conclusiones que no son
obligatorias en toda la industria aerocomercial.

Este clase es de orientacion y ha sido desarrollada
principalmente para medicos que se ofrecen
como voluntarios para brindar asistencia a bordo.
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LAS TRIPULACIONES que desean comprender
los antecedentes de la prestacion de primeros
auxilios y atencion medica a bordo en las
aerolineas Y LOS MEDICOS deben capacitarse.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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@ Formacion de tripulantes de cabina.

@ Formacion de medicos en pregrado y posgrado.
@ Valorar los suministros medicos a bordo.

@ Uso de Desfibriladores externos automatizados.

@ Aspectos legales.
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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EL CUERPO HUMANO Y EL AVION.

ECRO AERONAUTICO.
RELACION — MEDICO COMANDANTE




TIPO DE EMERGENCIA.

LUGAR DE LA AERONAVE.

ETAPA DEL VUELO

TCP / MEDICO / TLA / RESTO DEL PASAJE.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ



DEFINICIONES DE SALUD EN
MEDICINA AEONAUTICA Y ESPACIAL

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ

Presidente
Sociedad Argentina de Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional — AMA-

LE .JI.A




Capacidad de adaptacion

frente a desviaciones
de origen interno o externo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Equilibrio entre la presion interna del cuerpo
y la presidon externa que lo rodea,
compatible con un estado de completa actividad
previo al vuelo, durante el vuelo
y luego del mismo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



INTERNATIONAL
ACADEMY

Son los campos de la medicina
gue se ocupa del mantenimiento de la solud,
lo sequridad y el rendimiento de los involucrados
en lo aviacidn o en lo actividod espacial (el vuelo).

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EL CUERPO HUMANO Y EL AVION.

¢QUE DEBO SABER?
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¢ Hay un médico en el avion? |

SE DESCOMPUSO UNA PERSONA
ENLAFILA10A ¢QUE PUEDO HACER?
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RELACION - MEDICO COMANDANTE

{QUIEN MANDA?




¢Hay un médico en el avion? | /

ANTE UNA ENFERMEDAD

¢PUEDO VOLAR?
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PRINCIPIOS DE ADAPTACION DEL ORGANISMO A LA ALTITUD EN CABINA.
Ecosistema
Corporal

Referencial

Operativo

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ
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PRINCIPIOS DE ADAPTACION DEL ORGANISMO A LA ALTITUD EN CABINA.

CUERPO - AERONAVE E

1. PRINCIPIO ANATOMICO. C

2. PRINCIPIO BIOQUIMICO. \% R

3. PRINCIPIO METABOLICO.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ
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Marcos 11:24 Marcos 11: 23
Hebreos 11: 1 Juan 11: 22

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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Pasajero Susceptible

\

Medio
Agente )
causante . : :mglil"te
aeronauticos. e Gabina

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Seguridad Operacioal
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EhERGENCIAS“ bMEDICAS EN VU LO

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com



Segundad Operacfonal .
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medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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La Atmosfera.

4 Composicion del Aire }

Gases
* Nitrogeno 78 % (atSL  592.8 mmHg)
(atSL  159.6 mmHg)
* Otros 1% (atSL 76 mmHg)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EFICIENCIA FISIOLOGICA EN ALTITUD

El pasajero no puede adaptarse
fisiolégicamente a los cambios fisicos
que se generan con el vuelo.

ALTURA PRESION * ZONA
Nivel del mar 760 mm Hg. Eficiente
10.000 ft 523 mm Hg. Deficiente
50.000 ft 87 mm Hg. | Muy Deficiente

* 1 ATMOSFERA ES LA PRESION ATMOSFERICA AL NIVEL DEL MAR.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EL CUERPO DEL PASAJERO EN VUELO SUFRE :

DISBARISMOS. PATOL. DIGESTIVA.
HIPOXIA HIPOXICA. VIBRACIONES.
ACELERACIONES. PATOL. RESPIRATORIA.

, INFARTOS.
DESCOMPRENSION EXPLOSIVA.

, - TRAUMATISMOS.
DESCOMPRENCION LENTA. .7

(] FACTORES HUMANOS.

ACV.

TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANOS.
TRASTORNOS VASCULARES EN MIEMBROS INFERIORES.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anexo | dela OACI
REQUISITOS PSICOFISICOS

CUALQUIER HERIDA O LESION, O INTERVENCION QUIRURGICA
SUCEPTIBLE DE CAUSAR UNA OPERACION DE VUELO INSEGURA
DEBE SER TENIDA EN CUENTA,

PARA QUE LA OPERACION DE UNA AERONAVE SEA SEGURA A

CUALQUIER ALTITUD, DURANTE UN VUELO PROLONGADO O DIFICIL.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY FISICAS DE LOS GASES

Conceptos basicos

LA ATMOSFERA ES UNA MEZCLA DE GASES
Y ESTOS TIENEN UN COMPORTAMIENTO FISICO PARTICULAR.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Ay Otros
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE BOYLE MARIOTTE

0 pies = 1 atm.
18.000 pies = 1/2 Atm
33.700 pies = 1/4 Atm.

PXYV= Cte.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DE HENRY

G.):a'P.-

<

G, = Gas disuelto en el liquido
a = Coeficiente de solubilidad
P = Presion del gas sobre &l liguido

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY
DE DIFUSION
DE LOS GASES

Ley de difusion de Graham.

La difusion es un proceso por el que moléculas
en diferentes soluciones, o a diferentes
presiones, se mueven de la zona de mayor

concentracion a otra de menor concentracion.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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6 Ley de Charles y Gay-Lussac

Establece la relacion entre la temperatura y la presion de
un gas cuando el volumen es constante.

La presion del gas es directamente proporcional a su
temperatura:

= Siaumentamos la temperatura, aumentara la presion.

= Sidisminuimos la temperatura, disminuira la presion.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE DALTON.

LA PRESION DE UNA MEZCLA DE GASES ES
IGUAL A LA SUMA DE LAS PRESIONES
PARCIALES DE CADA UNO DE LOS GASES QUE

COMPONEN LA MEZCLA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Ay Otros
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE DALTON.

“ Ja presion total de una
mezcla de gases es igual a la
sumatoria de Ilas presiones
parciales de los gases que

componen la mezcla”

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE DALTON.

Al disminuir las presion barometrica total
también disminuyen las presiones de cada
componente de la mezcla, aunque Ila
proporcion se mantenga constante.

En altitud disminuye la presion barometrica y
disminuye la presion parcial de oxigeno
aunque su proporcion siga siendo la misma
21% y por tanto la cantidad disponible de este
gas dando HIPOXIA HIPOXICA

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LA HIPOXIA HIPOXICA

SINTOMAS SUBJETIVOS SIGNOS OBJETIVOS
Disnea Hiperpnea o Hiperventilacion
Cefalea E Bostezos

o HIN
Aturdimiento Temblores
Nauseas | A Sudoracion
Sensacién de calor en la cara P U Palidez
Visién- oscurecimiento O M cCianosis
Vision borrosa X|E Facie ansiosa
Diplopia- visién doble | ¥ Taquicardia
Sindrome Confusién; excitacidn A O Bradicardia
Somnolencia Error de juicio
Desfallecimiento Entorpecimiento del habla
Debilidad Fallas de coordinacién
Estupor Inconciencia; convulsiones

Manual de Medicina de la OACI 1990
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VARIACIONES DE PRESION DE LOS GASES Y
LA SATURACION DE OXIGENO SEGUN LA ALTITUD

ALTITUD *PRESION i’;T:nRgi'(%
ATMOSFERA  AIRE AMBIENTAL  ALVEOLAR ARTERIAL
cCo2 02  CO2 02

Nivel del mar 760 159 37 107 40 08 97
600 m (2000 pi) 705 148 37 96 40 86 96
1.200 m (4.000 pi) 650 137 37 84 40 76 94
1.800 m (6.000 pi) 610 125 37 71 40 64 92
2.400 m (8.000 pi) 565 116 37 59 39 55 90
3.000 m (10.000 pi) 525 100 36 55 36 50 82
4.500 m (15.000 pi) 430 80 33 42 30 37 70

* Presion parcial en mmHg

Tomado Revista Le Medici du Quebec. Transport aerien de grands biesses DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EFECTOS FISIOLOGICOS RELACIONADOS
CON LA ALTURA Y LA SATURACION DE 02

1

SINTOMAS

disminucidon vision nocturna
alteraciones de funciones
Intelectuales

reduccion de facultades fisicas, intelectuales
cefaleas - fatiga
disminucion agudeza visual

reduccidn de facultades Intelectuales

dificultad concentracion

Irritabllidad

sensacion de tener la cabeza hueca
ansion arterial sistolica

cefaleas - somnolencia
disnea - euforia
gjercicio = sincope

 incapacidad fisica e intelectual

jsiones.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
Doctrinario de Microjuris
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AL REFERIRNOS AL HIPOXIA EN
EL VUELO COMERCIAL,

HABLAMOS DE FASE INDIFERENTE
(RESPIRANDO AIRE AMBIENTE)

HASTA LOS 3000 M. DE ALTITUD.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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INDIFERENTE.

DE 2500 A 3000 M

SUFICIENTE ESCASO RECURRE A

MECANISMOS DE ADAPTATIVOS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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4000 M

SINTOMAS MANIFIESTO

6000 M

GASES ATRAPADOS EN CAVIDADES

SEMICERRADAS. RIESGO DE

ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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/000 M

IMCOMPATIBLE CON LA VIDA

SIN APORTE DE OXIGENO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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circulacion
menor

¥ Auricula
lzquierda

ventriculo [CITCUlACION
lquierdo | mayor

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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v' “ ‘
& Seno etmoidal /
/.’ : -

“Cavidad nasal/~—
~  Seno maxilar -

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Pulmén derecho
Lébulo superior

Pulmén izquierdo An ato m Ila d e I

Lébulo superior
Lébulo medio

Lébulo inferior T d Aparato
R A} Respiratorio.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anatomia del aparato respiratorio.

Se observa la traquea, los pulmones derecho e izquierdo
con sus lobulos, y los bronquios.

También se muestran los ganglios linfaticos y el diafragma.

El oxigeno se inhala a los pulmones, pasa a travées de los
alvéolos (bolsas diminutas llenas de aire al final de los
bronquiolos) al torrente sanguineo (ver recuadro), y llega a

los tejidos de todo el cuerpo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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INTERCAMBIO GASEOSO

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY
DE DIFUSION
DE LOS GASES

Ley de difusion de Graham.

La difusion es un proceso por el que moléculas
en diferentes soluciones, o a diferentes
presiones, se mueven de la zona de mayor

concentracion a otra de menor concentracion.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY
DE DIFUSION
DE LOS GASES

_CxAx®E1-prP2
D

V = grado de difusion del gas.

C = constante dependiente del gas, del fluido a través del cual difunde y de la T°.
A = area a través de la cual se produce la difusion.
P1- P2 = diferencia de presion entre el punto 1y 2

D = grosor de la membrana a través de la cual difunde o distancia que
separa ambos gases.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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INTERCAMBIO GASEOSO EN LOS ALVEOLOS

La presion del Oz en el alveolo EL OXIGENO SE DIFUNDE

es mayor que la del mismo A LA SANGRE En la IN§PIRACION
en sangre la presion alveolar

es menor que la exterior.

SANGRE OXIGENADA

ALVEOLO

En la ESPIRACION la
presion alveolar es
mayor que la exterior.

La sangre desoxigenada
esrica en
DIOXIDO DE CARBONO.

El DIOXIDO DE CARBONO de difunde
desde la sangre al alveolo.

La presion del CO2 en sangre es
mayor que la del mismo en el
alveolo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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INTERCAMBIO GASEOSO

Glébulo rojo

Molécula de oxigeno

Molécula de
hemoglobina

1. Oxigeno de 2. El oxigeno se une 3. El oxigeno es liberado
los pulmones a la hemoglobina a las células de tejido

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢ POR QUE PODEMOS VOLAR ?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



CAMBIOS DE LA PRESION ATMOSFERICA
DEL AIRE
Y LA PRESION PARCIAL DEL OXIGENO

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CAMBIOS DE LA PRESION ATMOSFERICA DEL AIRE
Y LA PRESION PARCIAL DEL OXIGENO
CON LA ALTITUD
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DURANTE LA RESPIRACION,
SE ESTABLECE EL INTERCAMBIO DE GASES.

PASA EL O2 AL INTERIOR DEL SISTEMA RESPIRATORIO
Y SE ELIMINA EL CO2 .

ESTA TRANSFERENCIA ES POR DIFUSION .

ES LA TENDENCIA DE LAS MOLECULAS A MOVERSE
DESDE UNA REGION DE MAYOR CONCENTRACION A
OTRA CON MENOR CONCENTRACION DEL GAS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Relacion entre altitud Efecto de la altitud sobre la presion alveolar de
y presion atmosférica oxigeno y la saturacién de oxihemoglobina.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



CURVA DE LA DISOCIACION DE LA HEMOGLOBINA

La proporcion de desoxihemoglobina que se transforma
en oxihemoglobina al ponerla en contacto con el
oxigeno depende de la presion parcial de este (PpO2).

100

Capilares
alveolares

80

Capilares
de los tejidos

Hemoglobina saturada, tanto por ciento

20 40 60 80 100

Presién parcial de oxigeno (mm Hg)

1891

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



MODIFICACIONES DEL PROCESO

1891

La modificacion de la curva hacia la DERECHA o la IZQUIERDA
ocurre en respuesta a modificaciones del PH por
las funciones fisiologicas y metabolicas del proceso respiratorio,
la TEMPERATURA, la PCO2Yvy el 2,3 DPG (Difosfoglicerol).-

120 | } o
100 '
v — AT_ PC02
a 80 i {’/ i Temp — pH= 7,6
T -:Jf:!_f :> | ' pR= 7,
® 60 i ’r 2,3DPG — pH= 7,4
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20 +— 4~
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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" MODIFICACIONES DEL PROCESO

1891

T —— o — et Yy
20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100
P, Imm Ho) P, imm Hgl P, imm Hg

Efectos de la Po, pH y Temperatura sobre la Curva de Disociacion del O, de la hemoglobina.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



10.000 pies (3.000 m)

12 000 pres (3,650 m)

14,000 pias (4 250 m)

15 000 pies (4,550 m)

20 000 pios (6 100 m)

25 000 pies (7 600 m)

30,000 pies 19150 m)
34 000 pio'a (10,3650 m)

F7.000 pes (11 300 m)

A5 000 piea (13 700 m)

3spiratonos o cardiovasey.
- an enformaos rasp
No efectas, salvo

ares;

\ iqeno 89 95,
S,nluff}c;:":“:;’::?:o de permanencia, las funciones corebrales
1'?:,;:,..,,‘..5 y la vigion nooturns se ven seramenta afecta.
Lt
.
Scd?gtomwnda aporte extra do oxigeno al personal nave-
ganta
Saturacion oxigeno B7 % :
Memoria a corto plazo se afecta y aumenia el numero de
1S100)
errores {(especialmente por omi .
Toda la tripulacion debe usar OXigeno suplementario.
Saturackdn oxigeno 83 %,
Altaeraciones intelectuales y emocionales,
Oxigano extra para 1 — 10 % pasaje
Saturacion 80 %.
Algunos pueden verse seriamante afectados.

Enira 140 y 150 FL apore de oxigano disponible para
T + 30 % pasam

= 150 FL aporte extra para todos
Saturacion 65 %
Awurdimianto, letargo TUC 10 minutos.

Saturackon 65 9

TUC = 2 minutos y madio.
Riesgo EDC.

TUC 30 saqgurxlos.
TUC 22 segundos.

Oxigeno 100 % llava o saturackon oxigeno del 95 %
Volumen ca Covidades < 4

TLC 18 segurddos.

Oxigeno 100 % 4610 Heva a saturacion de 39 %
Volumen de cavsiades « 6

TUC 15 segundos.
OR‘DUNO B oresidn dificiilta la seeruernsiin

T= Tripulacién FL= nivel de vuelo ( Flight Level) TUC= Tiempo Util de Conciencia

Medicina de Aviacion Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental
ALTERACIONES FISIOLOGICAS DEBIDAS A LA ALTITUD

: )
8.000 pies (2 450 ) ' Soturacion oxigeno a3

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
Doctrinario de Microjuris
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La afinidad de la Hb por el O2 no es la misma
en todo el rango de la PpOz.

Pero la parte superior de la curva Sigmoidea ayuda a
la difusion del O2 a traves de la barrera hemato-
gaseosa de los pulmones cuando “varia la PpO2”,

Es decir que para PpO2 entre 100 y 70 mm. Hg
se producen pocos cambios en la cantidad de O2
captado por la Hb, solamente un 5%.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢ DETECCION PRECOZ DE ENFERMEDADES ?

' INTERROGATORIO.

INSPECCION.
SEMIOLOGIA - PALPACI v
Yo P

AU A@-ION / \

%TOS COMPLEMENTARIOS DE DIAGNOSTICO.
AAPTITUD PSICOFISICA PARA EL VUELQ ™ &tome remime

icrojuri
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;COMO SE VUELA?

TENGA EN CUENTA PARA

LA SIGNO-SINTOMATOLOGIA

S DIFERENTES — -
_ EJES AERODINAMICOS. . oo oscar rorminges

e—— Doctrinario de Microjuris
-
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LAS 4 FUERZAS QUE PERMITEN VOLAR

Sustentacion

|

S
— ) (TR

Resistencia

Peso

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LOS TRES EJES DE CONTROL
AERODINAMICOS

Centro Gravitatorio Eje Vertical
GUINADA- (Yaw)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ACTIVIDAD DE
LAS TRIPULACIONES EN
LAS LINEAS AEREAS

Traslado [Briefing

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Briefing — Reunion Previa al vuelo

N o s 0DNPE

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

Nro del Vuelo, Ruta, Horario, Pasajeros, Carga.

Estado de la aeronave: Diferidos

Meteorologia: Aerop. de Partida, Destino, Alternativas. TAF, PRONAREAS.
Novedades de los Aerédromos: Radioayudas, Pistas, etc.

Analisis del FPL: Confeccion, ruta, combustible, turbulencia, alternativas.
MMPP.

Briefing con TCP.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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‘[ Segmento del vuelo. l

Taxi out. Descenso.
Despegue. Aterrizaje.
Ascenso. Taxi in.
Crucero. Parking.

Deben incluir los tiempos de comunicacion con el ATC y otros de tierra.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Patologias aer onauticas mas destacadas.

Algunas estadisticas aer oespaciales.



ESTUDIO COMPARATIVO DE PILOTOS DE LINEAS AEREAS - O.I.P - BALPA - ‘

PATOLOGIAS MAS DESTACADAS

PATOLOGIAS O.1.P. (PERIODO 64 - 81) BALPA (PERIODO 66 - 75)
N
° 5
3

3
19

PSIQUIATRICAS . 17.20
OTORRINOLARINGO- e -
LOGICOAS 5
NEOPLASICAS 9.37 5 40

N  Numero de orden de importancia
TOTAL Cantidad de casos registrados de cada patologia
% Porcentaje sobre la totalidad de casos
% DEL TOTAL De las 5 patologias respecto del total de casos

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LA ATENCION MEDICA EN VUELO DEMANDA :

CAPACITACION DE TRIPULACIONES.
INFRAESTRUCTURA AEROPORTUARIA.

CHEQUEOS DE AERONAVES.

»&‘METEOROLOGIA

‘CAPACHACION EN LOS POSGRADOS DE—MEDICINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
Doctrinario de Microjuris
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<= ETAPA DEL VUELO.

(TIEMPO - ALTITUD)

COCKPIT
+ RECURSOS

DISPONIBLES

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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éDonde pueden originarse emergencias médicas en la aviacion comercial?
Incumbencia de Linea Aérea e incumbencia aeroportuaria.

En el punto [ Durante } En el lugar
de origen. el vuelo. del destino.
N
R ¢ —_
u .
| embard .
uranté r En transito
° | borda entre conexion /

es de vuelo/
S de transporte.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Cada una de las etapas del vuelo tiene sus
pasos precisos que los pilotos y las tripulaciones manejan.

Etapas del vuelo en gue se requiere atencion medica a bordo © en aeropuerto.

1- Carreteo y Despegue 2- Ascenso 3- Vuelo Crucero 4- Descenso  5- Aterrizaje

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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SE DEBE TENER EN CUENTA EN MEDICINA INTERNA.

> Riesgos del vuelo propiamente dicho.

> Riesgos ambientales...(turbulencias- riesgo aviar).

> Riesgos de seguridad operacional.

> Riesgo de pilotaje ( Factores humanos- emergencias

tecnicas , emergencias medicas de las tripulaciones).

» Riegos por altitud (descompresion — hipoxia- disbarismos).

» Otros.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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[ Etapas del vuelo en primeros auxilios.

CARRETEANDO | DESPEGANDO

EN ASCENSO

EN EL DESCENSO ATERRIZANDO

Atencidn médica en aviones comerciales

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Cada una de las etapas del vuelo tiene sus
pasos precisos que los pilotos y las tripulaciones manejan.

Etapas del vuelo en gue se requiere atencion medica a bordo © en aeropuerto.

1- Carreteo y Despegue 2- Ascenso 3- Vuelo Crucero 4- Descenso  5- Aterrizaje

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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IONOSFERA

MESOFERA

ESTRATOSFERA

TROPOSFERA

Con la altura aumenta la TEMPERATURA

Mesopausa

Con la altura disminuye la TEMPERATURA

Estratopausa

La TEMPERATURA es constante

Tropopausa

Con la altura disminuyen la
TEMPERATURA y la PRESION

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢ DONDE SE VUELA?

@ LOS VUELOS COMERCIALES ACTUALES SE
DESARROLLAN DENTRO DE LA | TROPOSFERA

@ LA PLANIFICACION DE DICHOS VUELOS ESTABLECE
LA ALTURA O NIVELES DE VUELO.

@ SE VOLARA DE ACUERDO A LARUTAY
“DIRECCION DEL TRANSITO” SOBRE LA MISMA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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El vuelo entrana una parte de
“PELIGROS REALES”

y el TEMOR es una manifestacion
EMOCIONAL generalmente
asociada a expresiones fisiologicas

NEUROVEGETATIVAS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EL SER HUMANO TIENE wuna incompetencia
genética para volar , y la ELECTRONICA

actual nos permite realizarlo con seguridad

mediante toda la AVIONICA moderna. Pero...

(Que pasa con la adaptacion de nuestras

mentes a un entorno que tiene peligros?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Equilibrio de las tripulaciones.

:

m

o

CAPACIDADES
REALES

Redes l
Comunicacion

Resultados | CAPACIDADES ‘

L PERCIBIDAS

!VALUACION &

_FATIGA DE vuen.o ﬂ

RESPUESTA
PERFORMANCE - FIS| ICOLOGICA
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



-
‘O
o
O
&
d
o
 —
al

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

N
N
AN ESPACIODE™
I S I secuRrIDAD.
N |
I \
I W
l ’//// o 7 .
f Gestion de seguridad

Produccion

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Analisis del entorno para comprender
las condiciones latentes

MAQUINA ¢ump HOMBRE guup METODOLOGIA quup ERGONOMIA AE RONAUTIC

Redes
Comunicacién
Resultados

SOCIEDAD quup FAMILIA quuep AMBIENTE

La fatiga de vuelo:

Es un verdadero estado patolégico causado por el vuelo,

por las condiciones y medio ambiente de trabajo aeronautico (CyMAT)
y las condiciones y medio ambiente de vida (CyMAV),

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Normas de Prevencién en Fatiga de Vuelo

Redoes
1 Comunicacién
Resultados

DE GESTION DE LA SEGURIDAD OPERACIONAL®
DE LA OACI

CONOCER Y SABER RECONOCER
LOS FACTORES INFLUYENTES
» QUB PUEDEN GATILLAR ESOS MECANISMOS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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UNA EMERGENCIA MEDICA EN VUELO DEPENDERA

DE TODOS Y CADA UNO DE ESTOS FACTORES PARA EL ATERRIZAIJE.

LA ALTURA. LAS COMUNICACIONES.
LA VELOCIDAD. EL TRANSITO AEREO.
LA FALTA DE VISION. LAS ESPERAS.
METEOROLOGIA. EL COMBUSTIBLE.

LOS FACTORES HUMANOS EN RELACION A SU ENTORNO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Hospital de Clinicas “José de San Martin”

Comision de Cultura — Asociacion Médica
' 4ta. Catedra Medicina Interna

Unidad “Arte, Cultura y Salud” SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA
: DEL TRABAJO Y SALUD OCUPACIONAL
Prof. Dr. Roberto Hector |ermoli

meédicas
en viajes aéreos”

Dr. Gabriel Oscar Fernandez

Presidente Sociedad Argentina de Medicina del Trabajo Sociedad de
y Salud Ocupacional (AMA) BA MED'C'NA |NTERNA

Especialista en Medicina Aeronautica y Espacial de Buenos Aires
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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“Las leyes del Creador que permiten

al hombre volar y vivir en el espacio”.

“Dios no juega a los dados ”

Jornada de Excelencia en Medicina Aerondutica y Espacial
2010-Universidad Adventista del Plata.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Tran [ Lin Aér APTITUD MEDICA PARA
ansporte de cas Aereas y PILOTOS AEROAPLICADORES

su Impacto en la Salud Publica. EN EL TRABAJO AEREO.

Facultad de Derecho - Universidad Nacional de Cuyo Argentina 24, 25y 26 de agosto de 2011

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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“CAPACITAR COMO SE DEBE ACTUAR

ANTE UN EVENTO MEDICO EN VUELO,
EN COORDINACION CON LAS

TRIPULACIONES AEREAS”

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CUANDO HABLAMOS DEL CUERPO HUMANO Y EL AVION, DEBEMOS TENER
EN CUENTA LOS ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL CUERPO Y LOS TECNICOS
AMBIENTALES DE LA AERONAVE.

CONSIDERACIONES DE LA FISIOLOGIA DE VUELO.

Para poder volar y vivir en el espacio es necesario respetar las leyes del
creador, tanto fisica como biolégicamente entre el medio ambiente de

cabina y la biologia humana.

La presion parcial de oxigeno tiene que ser la adecuada para

la inspiracion como la que hay a 0 metro a nivel del mar.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MOTIVO POR EL CUAL LAS CABINAS
DE LOS AVIONES DE PASAJEROS SE PRESURIZAN.

A medida que ascendemos la presion parcial de 02 va
disminuyendo generando una hipoxia a nivel tisular.

La verdadera hipoxia aeronautica es la HIPOXIA
HIPOXICA debido a que la presién parcial de oxigeno
disminuye a media que ascendemos.

Necesitamos oxigeno permanente para que cada célula

del cuerpo funciones satisfactoriamente.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MOTIVO POR EL CUAL LAS CABINAS
DE LOS AVIONES DE PASAJEROS SE PRESURIZAN.

Es necesario también una presion suficiente en
el aire que inspiramos.

El cuerpo humano hasta determinada altura con
una presion parcial de oxigeno adecuada en el
ambiente y en el sistema respiratorio puede

vivir confortablemente.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Los efectos que produce el avion a tomar altura
generan por una ley fisica, una expansion de los
gases en todas las cavidades con aire del
cuerpo humano.

Generan los BAROTRAUMAS que produce
Incomodidad y por este efecto algunos
pasajeros con patologias especificas posponen

Sus viaje en avion.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Ademas para que un avion pueda volar
necesita potencia en sus motores.

De esa manera una velocidad adecuada y
estimada que junto a la sustentacion le
permite ascender y sustentarse estimando el

peso de la aeronave y la carga que lleva.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Para que no se produzcan sensaciones molestas,
el avion no toma altitud bruscamente sino lo
realiza en forma paulatina de modo tal que no
produzca malestar en el cuerpo.

A esto se le suma la aclimatacion porque a medida
gue ascendemos, la temperatura disminuye.

La aclimatacion y la presurizacion de una

aeronave generan un adecuado confort de cabina.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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FACTORES AERONAUTICOS Y SEGURIDAD OPERACIONALES
PARA PODER ATENDER A UN PASAJERO.

» Presurizacion.

Y

Aclimatacion.

Y

Fuerza de aceleracibn necesaria para la seguridad del avion pero
adecuadas para la tolerancia del cuerpo humano.

Virajes suaves.

Meteoroldgicos.

Aeroportuarios.

Etapas del vuelo.

vV V V Y V

Combustible.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MEDIOAMBIENTE DE CABINA
Y ATENCION DE UN PASAJERO.

El espacio en un avion de linea aérea comercial es
pequeio e incomodo tanto para la atencion de un
pasajero enfermo como para almacenar el material
medico adecuado, completo y a su vez de manera segura.
Esto se combina con otro factor que es gue en los vuelos
no siempre se encuentra un medico o una enfermera a
bordo.
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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u COMO PROPUESTA ACADEMICA:

Se comparte los fundamentos del vuelo y cdmo reacciona el cuerpo humano en
altitud en relacién al ECRO.

Se reconoce la importancia de los estilos de vida de la sociedad moderna que dia a
dia realiza vuelos en lineas aéreas comerciales, siendo un punto central en la Salud
Publica contemporanea.

Se dan los fundamentos sobre la necesidad de hablar con los pacientes y saber
abordar en la consulta clinica si se encuentra o no en condiciones de volar.

Se plantea la enfermedad como limitantes para el vuelo.

Se transmite la importancia de la relacién del médico con la tripulacidon en
diferentes vuelos comerciales.

Ensefianza basada en la seguridad operacional de las lineas aéreas comerciales.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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G COMO PROPUESTA ACADEMICA:

Las capacitaciones abordan en una forma dindmica y practica los conocimientos

actuales para el desempefo del médico cuando se lo requiera en vuelo con la

finalidad de atender a un pasajero o tripulante. Ventajas y cuidados profesionales.

Es una propuesta académica pionera de la Salud Publica y Medicina Interna a nivel
internacional, asumiendo una mirada integral de este tema en la formacién del

médico internista.

Formar Recurso Humano del Equipo de Salud en medicina de aviacién comercial
de excelencia, en el pregrado y posgrado, abordando los desafios contemporaneos
en el desarrollo de la salud publica, medicina aeronautica, espacial y ambiental en

clinica médica, pediatria, cirugia y medicina general.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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Este curso es para alumnos y profesionales de diferentes nacionalidades
gue no son especialistas en la materia.

Su contenido interesa a pilotos de lineas aéreas y a tripulantes de cabina
para su capacitacion y desarrollo profesional.

. Presenta particularidades reglamentarias diferentes para cada pais.

Se abordaran algunas sugerencias para tratar de aconsejar a nuestros
pacientes la enfermedad como limite para volar.

SMI Sociedad de

BA MEDICINA INTERNA
de Buenos Aires
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El “hombre de Vitrubio”, dibujado por

Leonardo Da Vinci a partir de
antecedentes de la antigua Roma, es
el trabajo mas conocido sobre las
proporciones del cuerpo humano

(archivo).
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@ EVENTOS MEDICOS EN VUELO

'—.m
[N ] n
N’-‘-——;._llc‘

EL TERMINO "EVENTO MEDICO EN VUELO" INCLUYE UN
AMPLIO ESPECTRO DE ENFERMEDADES, QUE VAN
DESDE LO TRIVIAL, COMO UN LEVE DOLOR DE CABEZA,
HASTA LO MAS GRAVE, INCLUIDA LA MUERTE.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

J Los profesionales del Equipo de Salud y entre
ellos el médico reciben escasa formacidén sobre

cOmo tratar a un pasajero en el aire.

O Es Importante tener en cuenta que con la
altitud algunas de los instrumentos medicos no
funcionan correctamente.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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D Si proporciona ayudar como profesional médico para
asistir a un pasajero puede ser voluntaria o a pedido
de la tripulacion.

D Decida si estd en condiciones adecuadas para
responder a una emergencia medica (por ejemplo, si
ha consumido una cantidad significativa de alcohol,
puede ser inapropiado responder a una emergencia).

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Q Solicite ver la informacion provista por la aerolinea a
profesionales médicos voluntarios (si estan disponibles).

) ldentifiqguese y ofrezca comprobantes de credenciales si
los tiene.

Q Sila situacion parece ser grave, pregunte si la aerolinea
tiene un contrato con una compania de soporte medico
terrestre.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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De ser asi, solicite que se comuniquen con ellos
para ponerlos en contacto lo antes posible.

Solicite el botiquin de emergencia si hay alguno
disponible (los aviones pequenos o aquellos que
vuelan en rutas de corta distancia pueden no tener

un botiquin de emergencia).

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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0 Si el viajero enfermo ha sido arrestado, la tripulacion
de cabina normalmente proporcionara un DEA
cuando haya uno disponible. Si no se proporciona,
pregunte si hay uno disponible.

@ Solicitar que un miembro de la tripulacion de cabina
permanezca disponible para responder sus
preguntas y ayudar con los procedimientos Yy
comunicacion con los pilotos, etc.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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@ EVENTOS MEDICOS EN VUELO

@ Al avance de la tecnologia aeroespacial.

Al aumento de los vuelos de larga distancia. R

@ Al incremento de pasajeros mayores y ninos.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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@ EVENTOS MEDICOS EN VUELO
Actualmente se produce una
urgencia médica cada 604 vuelos.

Hay algunas emergencias

gue se repiten una y otra vez.

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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@ EVENTOS MEDICOS EN VUELO

mmm 37.2%  Mareos o pérdida del conocimiento.

== 12,1 % Problemas respiratorios son la segunda
emergencia a la que con mayor frecuencia los auxiliares

de vuelos, se enfrentan.

I Es comuiun que los pasajeros tengan :

Vomitos o Nauseas (9,5%)
Problemas cardiacos (7,7%)
Convulsiones (5,8%).

Committee of Air Transport Medicine of the Air Medical Association Julio 2016

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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@ EVENTOS MEDICOS EN VUELO

() DIFERENTES PERSONA.

() DIFERENTES AREAS DE LA AERONAVE.

 DIFERENTES ETAPAS DEL VUELO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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GUIA PARA EXPONER EMERGENCIAS
MEDICAS DESDE EL ROL DEL COMANDANTE.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EMERGENCIAS Y SITUACIONES MEDICAS

DESDE LA CABINA DE COMADO.

» EQUIPO: Profesional médico, Comandante y tripulacion de Cabina.
Ayuda externa.

» ENTORNO: aeronave en vuelo.

» MARCO LEGAL: responsabilidad.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CODIGO AERONAUTICO DE LA REPUBLICA ARGENTINA. LEY17285.

ARTICULO 81. — El comandante de la aeronave tiene, durante el viaje, poder
de disciplina sobre la tripulacion y de autoridad sobre los pasajeros. Debe
velar por la seguridad de los mismos, no pudiendo ausentarse de la
aeronave sin tomar las medidas correspondientes para su seguridad.

ARTICULO 82. — En caso de peligro el comandante de la aeronave esta
obligado a permanecer en su puesto hasta tanto haya tomado las medidas
utiles para salvar a los pasajeros, la tripulacion y los bienes que se
encuentran a bordo y para evitar danos en la superficie.

ARTICULO 84. — ...Durante el vuelo y en caso de necesidad el comandante
podra adoptar toda medida tendiente a dar mayor seguridad al mismo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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RIESGO: es la evaluacion de las consecuencias
de un peligro, expresado en términos de
probabilidad y severidad, tomando como
referencia la peor condicion previsible.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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PROCESO DE TOMA DE DECISIONES.

La toma de decisiones tiene varias etapas orientadas a dar solucion
a un problema.

1. ldentificacion y diagnostico de la situacion

2. Generacion de posibles soluciones y alternativas

3. Evaluacion de las ventajas y contras de cada opcion

4. Seleccion de la mejor alternativa

5. Implementacion de la decision tomada

6. Y por ultimo, evaluacién de los resultados para asegurar que

fue acertada.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anualmente la cantidad de pasajeros transportados en | { |
aeronaves es igual a la mitad de la poblacion mundial. R N

Aprox. 3800 millones de personas, en aviones de 250

pasajeros promedio, en vuelos que pueden superar las
16 horas de duracion.

El 70%/ 80 % de todos los incidentes y emergencias
médicas a bordo ocurren en vuelos de larga duracion.

Mas del 45% involucra a pacientes mayores de 60 afios.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CANTIDAD DE BOTIQUINES Y TIPOS.

BOTIQUIN PRIMEROS
MEDICO AUXILIOS
A340 1 4 (uno dentro del botiquin médico)
A330 1 4 (uno dentro del botiquin médico)
B737 1 2 (uno dentro del botiquin médico)
B738 1 3 (uno dentro del botiquin médico)
B737-8

3 {uno dentro del botiquin medico)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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La actividad médica mas comun a bordo consiste en |a
medicion de |a presion arterial, seguida de |Ia
administracion de medicamentos y oxigeno.

Referencia a enfermedades, accidentes, quemaduras,
traumatismos, fracturas, partos y otros.

La reanimacion cardiopulmonar en vuelo seguida de

muerte son eventos poco frecuentes. La confirmacion de

un fallecimiento es también un evento medico a bordo.

El entorno y equipamiento a bordo es muy diferente al
disponible en el entorno de trabajo habitual del médico.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢, Qué hacer en vuelo?

¢ Puedo solicitar bajar a la 1ra.pista disponible?

¢,Recibiré honorarios por mi servicio?

¢, Con que instrumental médico cuento?

¢, Qué pasa si se descompone en el decolaje o en el aterrizaje?
¢, Que es el soporte vital basico en la cabina?

¢,Que tipo de maletin hay en el avion?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CONCLUSION

LA SOLA PRESENCIA DEL MEDICO AYUDA A ALIVIAR
LA SITUACION EMOCIONAL ESTRESANTE A BORDO

Y CONTRIBUYE AL EXITO DE CUALQUIER DECISION.

Las regulaciones aeronauticas determinan el
equipamiento minimo para afrontar primeros
auxilios y emergencias meédicas que debe

disponerse a bordo.

Normas RAAC, EASA, FAA. Segun la bandera de la aeronave.

Cte. Guillermo Jorge Masnata
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Abordaremos dos temas.

Responsabilidad del médico cuando asiste a un pasajero,
1 | a un piloto o a un tripulante de cabina de pasajeros enfermo.
2 | MUERTE A BORDO DE UN PASAJERO QUE SE ESTA ASISTIENDO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Ante la asistencia de un pasajero,

piloto o tripulante de cabina enfermo.

No existe una ley internacional relevante y los Estados
iIndividuales han adoptado diferentes enfoques.

Hasta donde sabemos, ningun médico individual ha sido
demandado hasta la fecha por ayudar a un viajero enfermo,
aungue algunas aerolineas han sido demandadas como

resultado de un evento médico en vuelo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Si una aerolinea solicita asistencia medica durante el vuelo,
normalmente aceptara la responsabilidad asociada con esta solicitud.

@ De hecho, algunas aerolineas tienen un formulario que se pone a
disposicion de un medico tratante que estipula esto especificamente.

@ Sin embargo, es mas probable que un medico voluntario individual no
este seguro de la situacion legal cuando se ofrece para brindar

asistencia médica, por lo que la siguiente lista de "temas para ayudar
a los profesionales medicos" cubrira este tema.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Si se hainiciado laresucitacion, la pregunta es:

- . Cuando se debe detener? -

v IATA ha consultado a expertos para producir pautas para el personal
de cabina que también pueden solicitar la asistencia de profesionales
meédicos.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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v Estas pautas incluyen el concepto de “presunto muerto”.

v Se considera cuando se interrumpe la reanimacion.

v' Para detener la reanimacion, se debe dar por muerto al menos a un
viajero enfermo y un profesional médico puede brindarle al comandante
de la aeronave asesoramiento a tal efecto. (Siempre y cuando se
encuentre un meédico a bordo).

DE ALLI LA IMPORTANCIA EN EL PREGRADO DE MEDICINA
TENER MAS CAPACITACION EN MEDICINA INTERNA Y CIRUGIA.
v’ Dado que las implicaciones legales para declarar la muerte de un

pasajero varian de un pais a otro, las aerolineas tienen diferentes
politicas y criterios.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Salud Ocupacional

‘ Preventiva ‘

|l Salud Publica
S —=

‘ Primaria ‘ Secundaria

La Salud Ocupacional Aerocomercial

Tiene como objetivo PREVENIR todo accidente o morbilidad
causado por el hecho y en ocasion del vuelo, entodas sus formas.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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La gente viaja por:

Tiene como objetivo PREVENIR todo accidente o morbilidad
causado por el hecho y en ocasion del vuelo, en todas sus formas.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



: C,Que sucede en LOS PASAJ EROS ? : .

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anualmente la cantidad de pasajeros transportados en A
aeronaves es igual a la mitad de la poblacion mundial. ’

Aprox. 3800 millones de personas, en aviones de 250

pasajeros promedio, en vuelos que pueden superar las
16 horas de duracion.

El 70%/ 80 % de todos los incidentes y emergencias
médicas a bordo ocurren en vuelos de larga duracion.

Mas del 45% involucra a pacientes mayores de 60 afos.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EL CUERPO DEL PASAJERO EN VUELO SUFRE :
DISBARISMOS. PATOL. DIGESTIVA.

HIPOXIA HIPOXICA. VIBRACIONES.

PATOL. RESPIRATORIA.

ACELERACIONES.
INFARTOS.
DESCOMPRENSION EXPLOSIVA.
DESCOMPRENCION LENTA. - TRAUMATISMOS.
=] FACTORES HUMANOS.

ACV.

TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANOS.
TRASTORNOS VASCULARES EN MIEMBROS INFERIORES

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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La Atmosfera.

Composicion del Aire }

Gases
* Nitrogeno 78 % (atSL  592.8 mmHg)
* Oxigeno 21 % (atSL  159.6 mmHg)
e Otros 1% (atSL 76 mmHg)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EFICIENCIA FISIOLOGICA EN ALTITUD

El pasajero no puede adaptarse
fisiolégicamente a los cambios fisicos
que se generan con el vuelo.

ALTURA PRESION * ZONA
Nivel del mar 760 mm Hg. Eficiente
10.000 ft 523 mm Hg. Deficiente
50.000 ft 87 mm Hg. | Muy Deficiente

* 1 ATMOSFERA ES LA PRESION ATMOSFERICA AL NIVEL DEL MAR.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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“Las leyes del Creador que permiten

al hombre volar y vivir en el espacio”.

“Dios no juega a los dados ”

2010 — UAP -

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEYES FISICAS QUE EXPLICAN LAS
URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS
AERONAUTICAS Y ESPACIALES.

DALTON ... HIPOXIA

BOYLE MARIOTTE ... BAROTRAUMAS

HENRRY ... ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA...

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE DALTON

La PRESION TOTAL que tiene una mezcla

de gases, en un volumen dado, es igual a la
suma de las PRESIONES PARCIALES que
tendria cada uno de los componentes de esa

mezcla si ocuparia el solo el mismo volumen.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY HENRY

1803:
La cantidad de gas disuelta en un liquido a
temperatura constante es proporcional a la presion
parcial del gas sobre el liquido.

Esta ley se resume en la siguiente ecuacion:
P=Ky-C

Donde:

*p: presion parcial del gas

*C: concentracion del gas

*Kk,,: constante de Henry

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY BOYLE Y MARIOTTE

La presion reducida en la cabina conduce a la
expansion de los compartimentos cerrados que

contienen gas y aire en el cuerpo humano.

v' SENOS PARANASALES.

SENOS FRONTALES.

OIiDO MEDIO.

MUELAS MAL OPTURADAS.

PRESENCIA DE GAS Y AIRE DESPUES DE LA
CIRUGIA ABDOMINAL.

v'  INTRACRANEAL, OFTALMICA, NEUMOTORAX.

NN X X

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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A MEDIDA QUE TOMAMOS ALTITUD LA
PRESION PARCIAL DE OXIGENO DISMINUYE.

v

HIPOXIA HIPOXICA.

A MEDIDA QUE TOMAMOS ALTITUD LOS GASES
SE DISTIENDEN EN LAS CAVIDADES DEL CUERPO HUMANO
QUE POSEEN AIRE EN SU INTERIOR.

v
BAROTRAUMAS.

EFECTOS DE LAS ACELERACIONES.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Se produce como consecuencia del cambio de volumen
que experimentan los gases atrapados en cavidades
del organismo, cuando varia la presion ambiental, como
aplicacion de la Ley de Boyle-Mariotte de fisica de
gases.

Cuando las presiones entre la cavidad y el exterior No
pueden igualarse se produce el barotraumatismo.

Barotitis Barosinusitis
Barodontalgia Baropatia abdominal.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE HENRY

La cantidad de un gas que se disuelve en un
liquido con el que no se combina ni reacciona

guimicamente depende de dos factores:

A. EL COEFICIENTE DE SOLUBILIDAD DE ESE GAS EN ESE LIQUIDO
B. LA PRESION QUE EL GAS EJERCE EN ESE LIQUIDO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DE HENRY

G.;za'P.-

<

G, = Gas disuelto en el liquido
a = Coeficiente de solubilidad
P = Presion del gas sobre &l liguido

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE HENRY

En nuestro cuerpo esta compuesto
de mas del 60 % por agua donde se

pueden disolver diferentes gases.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE HENRY
Dependiendo del coeficiente de solubilidad de
las diferentes sustancias y de la presion que
ejerce sobre el organismo, cuando la presion
disminuye, la capacidad de disolucion
tambien lo hace pasando al estado gaseoso.

Asi se forman burbujas en los fluidos y tejidos con el

riesgo de formar ENFERMEDAD DESCOMPRESIVA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Se produce como consecuencia de la formacion de burbujas
gaseosas en tejidos y fluidos corporales. Estas burbujas se
forman a expensas de nitrdgeno N2 que a presion normal se

encentra disuelto.
Ocurre por la aplicacion de la LEY DE HENRY de fisica de los

gases. La cantidad de un gas disuelto en un liquido con el que
no se combina quimicamente depende de un coeficiente y de
la presion que el gas ejerce en ese liquido.

Enfermedad Descompresiva.
Descompresion explosiva.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LA ATMOSFERA ES UNA MEZCLA DE GASES
Y ESTOS TIENEN UN COMPORTAMIENTO FiSICO
PARTICULAR.

LEY DE BOYLE MARIOTTE

CUANDO LA TEMPERATURA SE MANTIENE
CONSTANTE, EL VOLUMEN DE UN GAS VARIA
INVERSAMENTE A SU PRESION

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE BOYLE MARIOTTE

0 pies = 1 atm.
18.000 pies = 1/2 Atm
33.700 pies = 1/4 Atm.

PXYV= Cte.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE BOYLE MARIOTTE =% H

Si la presion disminuye a la mitad y
la temperatura se  mantiene
Invariable, el volumen de ese gas
aumenta y ocupa el doble de

espacio para mantener la ecuacion.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LEY DE BOYLE MARIOTTE

Su Importancia radica en que en el

organismo humano (que mantiene una
temperatura constante en torno a los
37° C) hay cavidades semicerradas
llena de gas, y cuando ascendemos (y
por tanto la presion disminuye) ese

gas tiende a aumentar de volumen.

Se traduce en medicina aeronautica
y espacial en BAROTRAUMATISMOS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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canales semicirculares

oido
intermo

oido
externo ! nervio BAROTRAUMAS

auditivo

timpano

martillo

estribo

canal auditivo externo

pabelldén auricular

trompa de eustaquio

La presion reducida de la cabina conduce a la expansion de
compartimentos cerrados que contienen gas y aire en e cuerpo
humano, como |os senos paranasales, e seno frontal, oido medio,
dientesy abdomen .

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BAROTITIS

Clasificacion

Haines y Harris, han establecido una escala para medir ef barotrauma

» Grado I: timpano inyectado a nivel de mango de martillo y mb de
Shrapnell.

» Grado ll: timpano retraido, congestivo, hiperhemia de la mb -\
tlmpénica. o i \ canales semicirculares

» Grado lll: derrame seroso o serohemorrigico ; hemorragia
timpanica.

» Grado IV: gran hemotimpano o gran derrame seroso.

oido
externo

auditivo

= Grado V: perforacidn timpénica.

canal auditivo externo

pabellén auricular

trompa de eustaquio

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BAROTITIS

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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AscensO

-/—\3
\

BAROTITIS

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BARODONTALGIA

Clase

I1

I11

IV

Clasificacion de la Barodontalgia segun Ferjentsik y Aker

Etiologia

Pulpitis Irreversible
Pulpitis Reversible
Necrosis Pulpar

Patologia Periapical

Sintomatologia

Dolor agudo en ascenso
Dolor seco en ascenso
Dolor seco en descenso

Dolor persistente y severo en

dSCenso y descenso

Fuente: Stoetzer (2012) !

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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[ === - MOVIMIENTOS

}

GIRATORIO

|

SISTEMA VESTIBULAR

!_> SENXLES 4—I

PROPIOCEPTIVO VISION

e
: o i
o:_'_'_'_:_.;‘_._—-——“‘"’
(R -

I — CEREBRO

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ORIENTATION
AND
: : BODY
SEAT-OF-THE-PANTS RESPONSES

SENSES OF
BALANCE

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Q FACTORES AERONAUTICOS INFLUYENTESEN EL VUELO -%J;

Hipoxia. Hipobaria.

Nivel de Ruido. Radiaciones.

Vibraciones de baja frecuencia.

Bajos Nivelesde Humedad Relativa.

Probables niveles de Ozono.

@ Factores Ergondmicos

@ Factores CyMAT Aeronautico.
CyMAV del Aeronavegante.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anexo | dela OACI
REQUISITOS PSICOFISICOS

CUALQUIER HERIDA O LESION, O INTERVENCION QUIRURGICA
SUCEPTIBLE DE CAUSAR UNA OPERACION DE VUELO INSEGURA
DEBE SER TENIDA EN CUENTA,

PARA QUE LA OPERACION DE UNA AERONAVE SEA SEGURA A

CUALQUIER ALTITUD, DURANTE UN VUELO PROLONGADO O DIFICIL.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢, DETECCION PRECOZ DE ENFERMEDADES?

' INTERROGATORIO.

INSPECCION.
SEMIOLOGIA - PALPACI v
Yo P

AU A@-ION / \

%TOS COMPLEMENTARIOS DE DIAGNOSTICO.
AAPTITUD PSICOFISICA PARA EL VUELO ™ &tome remime

icrojuri




Patologias aer onauticas mas destacadas.

Algunas estadisticas aer oespaciales.



ESTUDIO COMPARATIVO DE PILOTOS DE LINEAS AEREAS - O.I.P - BALPA - ‘

PATOLOGIAS MAS DESTACADAS

PATOLOGIAS O.1.P. (PERIODO 64 - 81) BALPA (PERIODO 66 - 75)
N
.5

33
19

PSIQUIATRICAS . 17.20
OTORRINOLARINGO- e -
LOGICOAS 5
NEOPLASICAS 9.37 5 40

N  Numero de orden de importancia
TOTAL Cantidad de casos registrados de cada patologia
% Porcentaje sobre la totalidad de casos
% DEL TOTAL De las 5 patologias respecto del total de casos

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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;COMO SE VUELA?

TENGA EN CUENTA PARA

LA SIGNO-SINTOMATOLOGIA

S DIFERENTES — -
_ EJES AERODINAMICOS. . oo oscar rorminges

e—— Doctrinario de Microjuris
-
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EFECTOS DE LAS
ACELERACIONES

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Centro Gravitatorio Eje Vertical
GUINADA- (Yaw)

ING. NESTOR VALI DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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iy e EFECTOS DE LAS
\‘:“ _' =" ACELERACIONES
| &)
1 C_//Eﬁ S ;
l Asistolia
- Perdida de Conciencia Hemorragias mucosas
~ Isquemia cerebral y conjuntivales
i

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EFECTOS DE LAS
ACELERACIONES

‘ Aceleracion - Inercia

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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SE DEBE TENER EN CUENTA EN MEDICINA INTERNA.

> Riesgos del vuelo propiamente dicho.

> Riesgos ambientales...(turbulencias- riesgo aviar).

> Riesgos de seguridad operacional.

> Riesgo de pilotaje ( Factores humanos- emergencias

tecnicas , emergencias medicas de las tripulaciones).

» Riegos por altitud (descompresion — hipoxia- disbarismos).

» Otros.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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El vuelo entrana una parte de
“PELIGROS REALES”

y el TEMOR es una manifestacion
EMOCIONAL generalmente
asociada a expresiones fisiologicas

NEUROVEGETATIVAS.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EL SER HUMANO TIENE wuna incompetencia
genética para volar , y la ELECTRONICA

actual nos permite realizarlo con seguridad

mediante toda la AVIONICA moderna. Pero...

(Que pasa con la adaptacion de nuestras

mentes a un entorno que tiene peligros?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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UNA EMERGENCIA MEDICA EN VUELO DEPENDERA

DE TODOS Y CADA UNO DE ESTOS FACTORES PARA EL ATERRIZAIJE.

LA ALTURA. LAS COMUNICACIONES.
LA VELOCIDAD. EL TRANSITO AEREO.
LA FALTA DE VISION. LAS ESPERAS.
METEOROLOGIA. EL COMBUSTIBLE.

LOS FACTORES HUMANOS EN RELACION A SU ENTORNO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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EN EL COCKPIT

cDonde estamos? ¢Qué pasa?

Lo mas dificil es detectar una situacion
gue pueda conducir a una operacion

no deseable o inseqgura,
ante una emergencia de salud en vuelo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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StCYen 3

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ETAPAS -

Reconocimiento de la situacion médica.

Asistencia inicial hasta el aterrizaje.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Hemorragias.
Heridas.

Traumatismos.

Quemaduras.
Obstruccion de via aérea.
Paro Respiratorio.

Paro Cardiorespiratorio.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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| Vendajes.
TRATAMIENTOS 1 Transporte de accidentados.
| POSICION DE SEGURIDAD EN VUELO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LA ATENCION MEDICA EN VUELO DEMANDA :

CAPACITACION DE TRIPULACIONES.
INFRAESTRUCTURA AEROPORTUARIA.

CHEQUEOS DE AERONAVES.

»&‘METEOROLOGIA

o ;
CAPACITACION EN_ |

CAPAGHTACION EN LOS POSGRADOS DE—MEDICINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
Doctrinario de Microjuris
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<= ETAPA DEL VUELO.

(TIEMPO - ALTITUD)

COCKPIT

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ACTIVIDAD DE
LAS TRIPULACIONES EN
LAS LINEAS AEREAS

Traslado [Briefing

CTE. SERGIO BONO DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Briefing — Reunion Previa al vuelo

N o s 0DNPE

Medicina de Aviacién Comercial
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Nro del Vuelo, Ruta, Horario, Pasajeros, Carga.

Estado de la aeronave: Diferidos

Meteorologia: Aerop. de Partida, Destino, Alternativas. TAF, PRONAREAS.
Novedades de los Aerédromos: Radioayudas, Pistas, etc.

Analisis del FPL: Confeccion, ruta, combustible, turbulencia, alternativas.
MMPP.

Briefing con TCP.

CTE. SERGIO BONO DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

‘[ Segmento del vuelo. l

Taxi out. Descenso.
Despegue. Aterrizaje.
Ascenso. Taxi in.
Crucero. Parking.

Deben incluir los tiempos de comunicacion con el ATC y otros de tierra.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Patologias aer onauticas mas destacadas.

Algunas estadisticas aer oespaciales.



ESTUDIO COMPARATIVO DE PILOTOS DE LINEAS AEREAS - O.I.P - BALPA - ‘

PATOLOGIAS MAS DESTACADAS

PATOLOGIAS O.1.P. (PERIODO 64 - 81) BALPA (PERIODO 66 - 75)
N
.5

33
19

PSIQUIATRICAS . 17.20
OTORRINOLARINGO- e -
LOGICOAS 5
NEOPLASICAS 9.37 5 40

N  Numero de orden de importancia
TOTAL Cantidad de casos registrados de cada patologia
% Porcentaje sobre la totalidad de casos
% DEL TOTAL De las 5 patologias respecto del total de casos

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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éDonde pueden originarse emergencias médicas en la aviacion comercial?
Incumbencia de Linea Aérea e incumbencia aeroportuaria.

En el punto [ Durante } En el lugar
de origen. el vuelo. del destino.
N
R 9 e
ue .
| embard ,
urante € = . En transito
D [ald pord entre conexion /

es de vuelo/
S de transporte.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Cada una de las etapas del vuelo tiene sus
pasos precisos que los pilotos y las tripulaciones manejan.

Etapas del vuelo en gue se requiere atencion medica a bordo © en aeropuerto.

1- Carreteo y Despegue 2- Ascenso 3- Vuelo Crucero 4- Descenso  5- Aterrizaje

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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[ Etapas del vuelo en primeros auxilios.

CARRETEANDO

DESPEGANDO

EN ASCENSO

EN RUTA

EN EL DESCENSO

ATERRIZANDO

Atencidn médica en aviones comerciales

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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é DONDE SE VUELA?

@ LOS VUELOS COMERCIALES ACTUALES SE
DESARROLLAN DENTRO DE LA | TROPOSFERA

@ LA PLANIFICACION DE DICHOS VUELOS ESTABLECE
LA ALTURA O NIVELES DE VUELO.

@ SE VOLARA DE ACUERDO A LARUTAY
“DIRECCION DEL TRANSITO” SOBRE LA MISMA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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IONOSFERA

Con la altura aumenta la TEMPERATURA

Mesopausa

MESOFERA Con la altura disminuye la TEMPERATURA
Estratopausa

50 KM.

ESTRATOSFERA La TEMPERATURA es constante

15 KM.

Tropopausa

TROPOSFERA Con la altura disminuyen la
TEMPERATURA Y la PRESION

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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VARIACIONES DE PRESION DE LOS GASES Y
LA SATURACION DE OXIGENO SEGUN LA ALTITUD

ALTITUD *PRESION RN
ATMOSFERA  AIREAMBIENTAL  ALVEOLAR ARTERIAL
co2 02 co2 o2

Nivel del mar 760 159 37 107 40 98 97
600 m (2000 pi) 705 148 37 9 40 8 96
1.200 m (4.000 pi) 650 137 37 84 40 76 94
1.800 m  (6.000 pi) 610 125 37 71 40 64 92
2.400 m (8.000 pi) 565 116 37 59 39 55 90
3.000 m (10.000 pi) 525 100 3 55 36 50 82
4.500 m (15.000 pi) 430 80 33 42 30 37 70

* Presion parcial en mmHg

Tomado Revista Le Medici du Quebec. Transport aerien de grands biesses DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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I LA ATMOSFERA

RELACION ENTRE LA ATMOSFERA ESPACIAL Y EL INTERIOR DE LA CABINA.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



COMPOSICION DEL AIRE

OXIGENO

NITROGENO

ARGON

VAPOR de AGUA
DIOXIDO de CARBONO 0,033 %
NEON 18,2 ppm.
OZONO 11,6 ppm.
HELIO 5,24 ppm.
HIDROGENO 5,0 ppm.

KRIPTON 1,14 ppm.

20,946 %

78,084 %

10,93
1,0

%
%

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LA PRESION EN LA ATMOSFERA @@

1891

pun?

En la ATMOSFERA a medida que ascendemos disminuye la
PRESION del AIRE (mezcla de gases) y la TEMPERATURA del mismo.-

Cuando estamos sobre la superficie terrestre y a NIVEL DEL MAR,
todo nuestro cuerpo esta sometido a una presion de 29,92”

(762 mm.) de columna de mercurio (Experimento de TORRICHELLI).-

En medidas INTERNACIONALES actuales eso se expresa como
1013,25 Hectopascales (hPa)

siendo también 1 hPa= 1 milibar(mb)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LA ATMOSFERA ESTANDARD @[@
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SEGUN LA OACI SE CONVIENE QUE:

Hasta una altitud de 11.000 Mts. (36.000 Pies)
el AIRE no varia, es seco y se comporta como un gas ideal.

EN ESAS CONDICIONES, SE OBTIENE QUE:

I La PRESION disminuye con la altura
1 hPa. cada 26 Pies.-

La TEMPERATURA disminuye con la altura
19C cada 507 pies.-

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



HUMEDAD DE CABINA @E@

1891

El AIRE contiene AGUA en forma de VAPOR.

A mayor TEMPERATURA, mayor es |la
cantidad de AGUA que puede contener para
una misma presion.-

HUMEDAD RELATIVA ES:

La cantidad de VAPOR DE AGUA porcentual que
contiene el aire a una dada TEMPERATURA respecto
a la maxima que puede contener.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Disminucion de la Presiéon Parcial de Oxigeno.

Alteracion de la Presion Barométrica.

Movimientos de la Aeronave.
Alteracion del Ritmo Circadiano.

Sedentarismo Prolongado.

Efectos de las aceleraciones.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Enfermedades Transmisibles.

Efectos sobre diversos Estados Fisioldgicos.
Efectos sobre Patologias Previas.

Contraindicaciones Relativas y Absolutas.

Téxicos y manipulacion de elementos peligrosos.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Aspectos psiquiatricos.

™ -

Prevenci()n de Drogadependencia en el ambito
aeronautico.

Factores Humanos, Culturales y Religiosos.

Z Otras circunstancias del viaje aéreo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Soporte Vital Basico en Cabina

¢ QUE ES?
Son las medidas iniciales que se realizan en |la aeronave.

¢ AQUIEN ?

A victimas de accidentes o de enfermedades repentinas.

¢ HASTA CUANDO?

Hasta la llegada al aeropuerto.
¢ CONQUEFIN?

Con el fin de facilitar su recuperacion.

medicinadeaviacioncomercial@gmail.com
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ANTES DE BRINDAR AUXILIO A OTRA PERSONA
EN VUELO, EL PILOTO EVALUARA
LA SEGURIDAD OPERACIONAL DEL VUELO.

=
—— ALGUNOS POTENCIALES PELIGROS SON :

Fisicos: GOLPES POR TURBULENCIA ATROPELLAMIENTO.
QuUIMICOS : SUSTANCIAS TOXICAS , HUMO EN CABINA.

Biol6gicoOS: DEBE EVITAR EL CONTACTO DIRECTO CON :

SANGRE, SEMEN, SECRECIONES BRONQUIALES,
VOMITOS, O CUALQUIER TIPO DE LIQUIDO BIOLOGICO.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CONCEPTOS DE BIOSEGURIDAD A BORDO

Utilizar las barreras apropiadas de bioseguridad:

guantes de latex o de polietileno.

En caso de no contar con ellos, puede utilizar una bolsa
de polietileno o cualquier tipo de lienzo que haga
de barrera.

NO TOCAR NUNCA EN FORMA DIRECTA
NINGUN TIPO DE SECRECIONES.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Medicina deronautica Gspacial y dmbiental

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Medicina deronautica Gspacial y dmbiental

INTERACCIONES
HUESPED — AMBIENTE - MICROORGANISMO.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Pasajero Susceptible

\

Medio
Agente )
causante . : :mglil"te
aeronauticos. e Gabina

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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MICROORGANISMOS| =« -

Bacterias. T
Hongos

Protozoos.

Virus.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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;Todos los microorganismos
provocan enfermedades?

y -

Dr. Gabriel Oscar Fernandez


https://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYnufTgdrYAhUDF5AKHSFDCYMQjRwIBw&url=https://es.slideshare.net/carlokita/microorganismos-virus-bacterias-hongos&psig=AOvVaw3g56EL8_V49Iei-QV78I_8&ust=1516106664749100

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

DETERMINANTES AMBIENTALES DE LA
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

La flora intestinal interviene en la fisiopatologia pero también participan
factores ambientales que influyen sobre el riesgo y la historia natural de la
enfermedad en vuelo.

La exposicion a condiciones de hipoxia como las generadas por las altitudes

elevadas aumenta la inflamacion sistémica. Ademas de los barotraumas.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Una de las respuestas a la hipoxia hipoxica aeronautica
es el aumento de la sintesis de factor de crecimiento del
endotelio vascular (VEGF; Vascular Endothelial Growth

Factor) y otras proteinas implicadas en la angiogéenesis.

SIIC- Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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In DTSV UL @  AMBIENTE DE CABINA.

AGENTE €—— MICROORGANISMO

Y OTROS FACTORES DE RIESGO.

NS0 J L0 O €—— HUESPED.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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com

Virulencia.
Concentracion Ambiental.

I 4 DISEMINADOR

Cercania

Ventilacion
Humedad

I 3 RECEPTOR

Tiempo de exposicion.
Estado Inmunologico.

Temperatura

INTERACCIONES
HUESPED-AMBIENTE-
MICROORGANISMO.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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PARA QUE SE GENERE ENFERMEDAD SE REQUIERE QUE:

SE DISEMINE SUFICIENTE CONCENTRACION
DE MICROORGANISMOS MUY VIRULENTOS.

QUE SEAN CAPACES DE SOBREVIVIR, Y HASTA VERSE
FAVORECIDOS, POR LAS CONDICIONES DE CERCANIA,
VENTILACION, HUMEDAD Y TEMPERATURA DE LA CABINA
DEL AVION, PARA LLEGAR A INFECTAR UN RECEPTOR.

I INMUNOLOGICAMENTE SUSCEPTIBLE EXPUESTO I
EL TIEMPO SUFICIENTE A ESTOS FACTORES.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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MAEA
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Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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ZONA DE RIESGO EN EL AVION.

SE OBSERVA EN NEGRO EL PASAJERO AFECTADO (CASO INDICE);

TUBERCULOSIS

arnfn n HIH

S S 3 21 € 11 2

PARA EL CASO B, LA ZONA DE RIESGO SE EXTIENDE DESDE LAS TRES
FILAS ANTERIORES A LAS DOS POSTERIORES A LA DEL PASAJERO
AFECTADO (C).

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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ZONA DE RIESGO EN EL AVION.

SE OBSERVA EN NEGRO EL PASAJERO AFECTADO (CASO INDICE);

TUBERCULOSIS
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EN EL CASO A, PARA TUBERCULOSIS, LA ZONA DE RIESGO

COMPRENDE LAS DOS FILAS ANTERIORES Y LAS DOS FILAS
POSTERIORES A LA DEL PASAJERO AFECTADO (C).

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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PATRON LAMINAR DE RECIRCULACION DE AIRE DENTRO DE LA CABINA.

INGRESA NUEVAMENTE A LA CABINA DE PASAJEROS TRAS PASAR POR
LOS FILTROS HEPA.

N 5N

(”'m.

RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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PATRON LAMINAR DE RECIRCULACION DE AIRE DENTRO DE LA CABINA.

RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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PATRON LAMINAR DE RECIRCULACION DE AIRE DENTRO DE LA CABINA.

INGRESA POR EL MOTOR.

ENTRAA LA CABINA DE PASAJEROS POR LA PARTE SUPERIOR.

SALE POR LA PARTE INFERO-EXTERNA HACIA LA ZONA DE
CARGA.

INGRESA NUEVAMENTE A LA CABINA DE PASAJEROS
TRAS PASAR POR LOS FILTROS HEPA.

RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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RECIRCULACION DE AIREEN LA CABINA.

Dr. Gabriel Oscar Fernandez



INTERACCIONES HUESPED-AMBIENTE-MICROORGANISMO.
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DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



La contusion o conmocion puede ser producto de un golpe de |la
cabeza contra un objeto o que un objeto impacte contra el craneo.

Las contusiones pueden producir perdida de |la conciencia
y sangrado dentro o alrededor del cerebro.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Conforme la cabeza se
mueve hacia adelante

1 —)

El cerebro choca
contra el craneo
en movimiento.

3 —>

El cerebro rebota.

El cerebro choca
contra el craneo
ya detenido.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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ESCENARIOS

de eventos médicos

€N uUnNa aeronave.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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LUGARES DE LA

AERONAVE DONDE I

SE PRODUCEN LOS |

EVENTOS MEDICOS
EN VUELO.
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MALETINES PARA EVENTOS MEDICOS EN VUELO.

FILA 30- Puerta 3 derecha, Airbus 330 - 272 pasajeros.
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ANEXO I

1891

Los contenidos del kit de primeros auxilios para uso del TCP
como el maletin médico a bordo son recomendados por la
Asociacion Médica Aeroespacial, siendo coordinada vy
aprobada por la Asociacion Internacional de Transporte Aéreo
(IATA), la Academia Internacional de Aviacion y Medicina
Espacial (IAASM), la Asociacion Americana de Osteopatia
(AOA), el Colegio Estadounidense de Medicos de Emergencia

(ACEP), en colaboracion con la Asociacion Médica y OACI.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA USO DE LOS TCP ”

Cinta adhesiva, rollo estandar de 2,5 cm
Tiras de cierre de la piel

Limpiador de manos o toallitas limpiadoras

Almohadilla con escudo o cinta para 0jos

Tijeras, 10 cm (si lo permiten las regulaciones aplicables)
Cinta adhesiva, quirdrgica 1.2 cm x 4.6 m

Pinzas, astillas

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA USO DE LOS TCP ”

Hisopos antisépticos (10 / paguetes)

Tiras adhesivas de vendaje

Vendaje, gasade 7.5 cm x 4.5 cm

Vendaje Triangular 100 cm doblado y pasadores de seguridad
Aderezo, grabar 10 cm x 10 cm

Aposito, compresa, estéril de 7.5 cm x 12 cm aproximadamente

Aderezo, gasa, estéril 10.4 cm x 10.4 cm aproximadamente

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA USO DE LOS TCP ”

Cinta adhesiva, rollo estandar de 2,5 cm
Tiras de cierre de la piel

Limpiador de manos o toallitas limpiadoras

Almohadilla con escudo o cinta para 0j0os

Tijeras, 10 cm (si lo permiten las regulaciones aplicables)
Cinta adhesiva, quirdrgica 1.2 cm x 4.6 m

Pinzas, astillas
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA USO DE LOS TCP ”

Guantes desechables (varios pares)

Termometro (sin mercurio)

Mascara de reanimacion con valvula unidireccional
Manual de primeros auxilios (un operador puede decidir
tener un manual por aeronave en un lugar facilmente
accesible)

Forma de registro de incidente

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MALETIN MEDICO A BORDO. |

EL KIT CONTIENE EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS LO SIGUENTE:

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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- ELEMENTOS |

Tensiometro electronico preferentemente
Estetoscopio

Canulas oro faringea

Jeringas

Agujas

Catéteres intravenosos

Sistema para administrar liquidos por via intravenosa
Toallitas antisépticas

Torniguete venoso

Caja de eliminacion de patdogenos

Sharp

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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|_ ELEMENTOS ||

Guantes (desechables)

Catéter urinario con gel lubricante esteril
Gasa de esponja

Cinta adhesiva

Mascara quirdrgica

Catéter traqueal de emergencia (o canula intravenosa)
Abrazadera del cordon umbilical
Termdmetro sin mercurio

Linterna con sus baterias baterias
Mascara de valvula de bolsa

Tarjetas de soporte vital basico

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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" MEDICAMENTOS |

Epinefrina 1. 10000

Inyectable antihistaminico
Medicamento antipsicotico (Halopidol)
Dextrosa, 50% inyectable, 50 ml
(ampolla de dosis Unica o equivalente)
Tabletas o aerosol de nitroglicerina
Mayor analgesico inyectable u oral

Anticonvulsivo sedante.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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- MEDICAMENTOS |

Inhalador dilatador bronquial con espaciador desechable
Atropina inyectable

Esteroide

Adrenalina

Diurético inyectable

Cloruro de sodio al 0.9% (1000 ml recomendado)

Acido acetilsalicilico (aspirina) para uso oral

Bloqueador beta oral

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Medicina deronautica Gspacial y dmbiental

Desfibrilador a bordo -DEA-

== Cada aeronave contiene un desfibrilador externo.

== Se encuentra en un contenedor precintado.

== Esta Ubicado generalmente en el Segundo portaequipaje
del lado derecho de la cabina - seguin el tipo de aeronave -.

== En el informe de vuelo el comandante debe
informar si se ha utilizado en DEA en ese vuelo.

Solo debe ser utilizado por el profesional médico aunque los tripulantes de
cabina de pasajeros estan familiarizados para asistir al médico si lo necesita

Forma parte del equipo de emergencias y seguridad de vuelo.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Formulario estandar de

informacion medica SE LLENA ANTES
en viaje aéreo. DE VOLAR.

Cuando el pasajero tiene un
k ' historial de enfermedad reciente.

1. Hospitalizacion.

2. Cirugias recientes.

3. Cualquier condicion de Salud

gue se considere inestable.
4. Embarazadas de alto riesgo.

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Formulario estandar de

informacion médica CONSTA DE
en viaje aéreo. DOS SECCIONES

DEBE SER COMPLETADA
POR EL PASAJERO.

AGENTE: VENTA O TRAFICO.

DEBE SER COMPLETADA
POR EL MEDICO.

TRATANTE

Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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COMPLETADA POR EL MEDICO. Formulario esténdar de

SN~ | informacion médica
T T T, | en V1a]e aereo

HOMEA L OOMMETD DR PACIENTI

BRI~ oo
_hmpup) | = : 1
MOEEAR D8] WEDOO TRATATE
Bl T
q
'LI.L L, O ] i D o B TELE P - »
[ P L T
AR NIED DETE L AD DY
| TR Ry ] BECHA DL .'TH‘.I":‘;T;"."J
FEE T N GeA R o TIERSA0 DE SHOL UL
T i -
MIOAM  PHOINOSE R ILWAE | oy far L] oa faxs L
AR LRI Drof & il Sl COW el 05l 1 Trea il Sl al ! GAECITICNE

[k WD
| LIPS T EN] i ] O
$ea1 DT B A" i P ol T
w1 . . B . 1
A AT R P B g } B -E- — I —B—] nmas kﬂ— -
AT O Tk B T TG (25 1 —
TN L LI DTN T
T ARAD T BT SR ] e B B o il =8 T T 1]

- i

AIITART

4
FRLWMIEF

’
[ e ] RSl TR AL | Tofel 1Y L_l g i "Jh.l_. g = mmsah - Mo =) r
AEELILE -\.E

T B AW LRLRGNS WA L2 TS 1 AT ALY PRI ¥ A =
r PR |10 VL N Fon sien daar sl bmim
¥ B s L o | LS
o i i g b ol g il i
mar s i oy . g sl w1 [ =] L oini ]
1] L .. . A P
wigagy e — O e |l e et i e ]
H=ed o ITilabsy | IS LM [
Lo i . Ay i e |
o S | e c O
L s S T | T
A PP E AT [
DAL PN Pl AR T T R i ——
L peemte | ] FELAREE T B LR AT T LB aduc P e L] E_ o
N EA L 0 CLILLI, B LS - LB

.l ? 1 B 1 .
©al i Pl 3 e -

aliadl

TR T AL I ] P B TR I T
5, Ll o, ma s i, e e i, g o O o L

Ty arnrra b e e - 1 AR
AP LA W AL LR Al H ik g R WS T |

T VELEHTR 0y Sl R TP

WHEAM  [ialurars e

[~ r=" B9
2 AL R Y RACDE L
P EEEESTA TR O AL ) B IR 'r'-~=-r=1~'—]-_|_:_|__.Jr~.‘__|.:_|__
Ll l.lr\-l L} l;.-

L T, e e W,

REPGALE L8 PTG A O AR P GVTE TORMLLY .llrl-\.uﬂJul.l-\.lll.h-\.llﬂ-n.'.ll'I--' YRR IR AT ] I_l }"' _l

medicinadeaviagioncomercial@gmail.com




Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

ACCIDENTES AEROCOMERCIALES
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ACCIDENTES AEROCOMERCIALES
SEGUN FASES DE VUELDO.

LA PARTE DEL VUELO DONDE SE PRODUCEN MAS MUERTOS ES EN:

1° La aproximacion y final tiene mas mortalidad.

2° El despegue, pero en especial, la carrera de despegue.
3° El aterrizaje.

4° El Vuelo estabilizado (a velocidad de crucero).

5° La subida de flaps y la aproximacion inicial.

6° Es el descenso la que tiene menor tasa de mortalidad.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

———

CAUSAS DE ACCIDENTES AEROCOMERCIALES.

v" 50% de los accidentes se debe a un error del piloto.?

v’ 22% a un error mecanico.

v' 12% a causas climatolégicas.
v" 9% a un sabotaje.

v' 1% a otras causas.

El estudio se realiz6 con mas de 1800 accidentes reales.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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MORTALIDAD SEGUN ASIENTO

Muchas personas creen que los pasajeros que se encuentren en la zona
del ala tienes mas posibilidades de vivir. Segun las estadisticas, no.

» 49% de los pasajeros situados en la parte delantera sobreviven.
» 56% del ala.
» 69% de la cola.

Por lo que es la zona de la cola la mas segura para sentarse.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.



Medicina de Aviacién Comercial
medicinadeaviacioncomercial@gmail.com

[Medicina Aeronautica €spacial y dmbiental

(CUANDO SE ACCIDENTAN LOS AVIONES COMERCIALES?

CARRETEANDO

DESPEGANDO

EN ASCENSO

EN RUTA

EN EL DESCENSO

ATERRIZANDO

Motores
Meteorologia
Colision ETC.

Motores
Configuracion

Meteorologia

Motores
Meteorologia
ETC.

Descompresion
Transito..ETC.

Meteorologia
Colision con el terreno

Meteorologia
Fuera de los minimos
Mala aproximacion

Mala desicion (go around)
ETC.

% Del total de accidentes de aviones comerciales

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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( Etapas del vuelo }

CARRETEANDO | DESPEGANDO | EN ASCENSO EN RUTA EN EL DESCENSO ATERRIZANDO

Atencion médica en aviones comerciales

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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cDonde estamos? ¢Que pasa?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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TORRE DE

PASAJEROS CONTROL

OFICINA DE LAS AEROLINEAS. ZONA DE AERONAVES

PISTA DE DESPEGUE Y ATERRIZAJE.

[/ \\ \\

BOMBEROS Y CUIDADOS
MEDICOS COMBUSTIBLES HANGARES

-ZONAS CRITICAS PRIMARIA DEL AEROPUERTO -

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.




/ PELIGRO AVIAR EN AEROPUERTOS. \

TORRE DE
CONTROL

PASAJEROS
OFICINA DE LAS AEROLINEAS.

ZONA DE AERONAVES
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PISTA DE DESPEGUE Y ATERRIZAJE.
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CUIDADOS MEDICOS COMBUSTIBLES HANGARES
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SECUNDARIA
-ZONA CRITICAS PRIMARIA DEL AEROPUERTO -

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Sector frontal (morro y parabrisas): 41 %

Motores: 41%

Alas y bordes de ataque: 7%

Fuselaje: 7%

Tren aterrizaje: 3%

Cola: 1%

-ZONAS DE IMPACTO EN LA AERONAVE -

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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PROCESO DE TOMA DE DECISIONES.

La toma de decisiones tiene varias etapas orientadas a dar
solucion a un problema.

1. Identificacion y diagndstico de la situacion

2. Generacion de posibles soluciones y alternativas

3. Evaluacion de las ventajas y contras de cada opcion
4. Seleccion de la mejor alternativa

5. Implementacion de la decision tomada

6. Y por ultimo, evaluacion de los resultados para asegurar que
fue acertada.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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Anualmente la cantidad de pasajeros transportados en .,
aeronaves es igual a la mitad de la poblacion mundial. 5 : /N

Aprox. 3800 millones de personas, en aviones de 250

pasajeros promedio, en vuelos que pueden superar las
16 horas de duracion.

El 70%/ 80 % de todos los incidentes y emergencias
médicas a bordo ocurren en vuelos de larga duracion.

Mas del 45% involucra a pacientes mayores de 60 afios.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CANTIDAD DE BOTIQUINES Y TIPOS.

BOTIQUIN PRIMEROS
MEDICO AUXILIOS
A340 1 4 (uno dentro del botiquin médico)
A330 1 4 (uno dentro del botiquin médico)
B737 1 2 (uno dentro del botiquin médico)
8738 1 3 (uno dentro del botiquin médico)
B737-8

3 {uno dentro del botiquin medico)

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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La actividad médica mas comun a bordo consiste en |a
medicion de |a presion arterial, seguida de |Ia
administracion de medicamentos y oxigeno.

Referencia a enfermedades, accidentes, quemaduras,
traumatismos, fracturas, partos y otros.

La reanimacion cardiopulmonar en vuelo seguida de

muerte son eventos poco frecuentes. La confirmacion de

un fallecimiento es también un evento medico a bordo.

El entorno y equipamiento a bordo es muy diferente al
disponible en el entorno de trabajo habitual del médico.

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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¢, Qué hacer en vuelo?

¢ Puedo solicitar bajar a la 1ra.pista disponible?

¢,Recibiré honorarios por mi servicio?

¢, Con que instrumental médico cuento?

¢, Qué pasa si se descompone en el decolaje o en el aterrizaje?
¢, Que es el soporte vital basico en la cabina?

¢,Que tipo de maletin hay en el avion?

DR. GABRIEL OSCAR FERNANDEZ.
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CONCLUSION

LA SOLA PRESENCIA DEL MEDICO AYUDA A ALIVIAR
LA SITUACION EMOCIONAL ESTRESANTE A BORDO

Y CONTRIBUYE AL EXITO DE CUALQUIER DECISION.

Las regulaciones aeronauticas determinan el
equipamiento minimo para afrontar primeros
auxilios y emergencias meédicas que debe

disponerse a bordo.

Normas RAAC, EASA, FAA. Segun la bandera de la aeronave.

Cte. Guillermo Jorge Masnata
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INTERACCION CON EL ALUMNO

. ¢COMO ACTUO ANTE UN PASJERO QUE TIENE
CONVULSIONES EN VUELO?.

. UN CUADRO DE GASTROENTERITIS PUEDE O NO SER
UNA INCAPCITACION SUBITA EN VUELO PARA UN

PILOTO.

. ¢QUIEN TOMA LA DECISION DE IR O NO A UN
AEROPUERTO ALTERNATIVO?.
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Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Dr. Gabriel Oscar Fernandez
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Muchas Gracias.



