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Medicina del Viajero:  ¿qué es ?
Es una rama de la medicina con un campo de acción interdisciplinario, cuyo 

principal objetivo es mantener al viajero vivo y saludable  (Prevención-

Individual)

Modificado: Robert Steffen and Herbert Du Pont, 1994



✔ Es una rama de la medicina con un campo de acción interdisciplinario, cuyo 

principal objetivo es mantener al viajero vivo y saludable  (Prevención-

Individual)

✔ Secundariamente contribuye con el mantenimiento de la Salud Pública,  en 

función de su rol de centinela en la Vigilancia Epidemiológica de la potencial 

introducción de patógenos, tanto en el país receptor como en el país emisor 

del viajero (Prevención – Reconocimiento – Alerta epidemiológico/ 

comunidad)

✔ Diagnóstico y Tratamiento de patología adquiridas durante el viaje   

(Reconocimiento – Diagnóstico – Tratamiento)

Modificado: Robert Steffen and Herbert Du Pont, 1994

Medicina del Viajero:  ¿qué es ?



Robert Steffen and Herbert Du Pont, 1994



VIAJEROS: ¿de qué hablamos?

Viajero internacional

Viajeros 

“domesticos” 

(internos)



VIAJEROS INTERNACIONALES PRE PANDEMIA

Organización Mundial del Turismo (2021), Panorama del turismo internacional, Edición 2020, OMT, Madrid, 





SARS-CoV2







2023

https://www.unwto.org/es/news/nue

vos-datos-apuntan-a-una-

recuperacion-total-del-turismo-con-

un-vigoroso-arranque-en-2023



VIAJEROS INTERNACIONALES PRE PANDEMIA

Organización Mundial del Turismo (2021), Panorama del turismo internacional, Edición 2020, OMT, Madrid, 



Chen L, Wilson M. Med Clin N Am 92 (2008) 1409–1432

Crecimiento demográfico y viajeros internacionales



Turismo receptor. Proyecciones 2020. OMT.

Mayor exposición a áreas tropicales !!!

Organización Mundial de Turismo. 2002 /  2006



Airbus A380 (800 pasajeros)

24 horas cualquier destino



Tráfico aéreo en el mundo: 150.000 vuelos /día



“No hay ningún lugar en el mundo que sea 

remoto  y  ninguna persona de la cual 

estemos desconectados”

PNAS, 2004



✔ Turistas

✔ Negocios/Comercio

✔ Trabajos diversos

✔ Deportistas

✔ Diplomáticos

✔ Cuerpos de Paz

✔ Contingentes de FFAA

✔ ONG’s

✔ Religiosos / Peregrinos

Tipos de Viajeros



La población mundial 

> 60 AÑOS: 

650 millones,

en el 2050 alcanzará 2000 

millones



Un grupo particular de viajeros…

REFUGIADOS, INMIGRANTES 

Y EMIGRANTES



Nuevos desafíos

LOS DESTINOS ELEGIDOS SON CAMBIANTES 

EL CRECIMIENTO DE  LOS VIAJES 

INTERNACIONALES…

DIVERSIDAD DE LOS VIAJEROS

En itinere o al regreso del viaje 

VIAJERO EN TRÁNSITO 

RESIDENTE QUE VIAJÓ



Riesgos para los 

viajeros…

http://www.portalesmedicos.com/images/publicaciones/paludismo/paludismo_mosquito.jpg


7 riesgos potenciales de los viajes



CUIDAR LA SALUD DE LOS QUE VIAJAN



POR CADA 100.000 VIAJEROS DURANTE UN MES DE 

ESTADIA EN EL TROPICO ...

⮚ 50.000 tendrán algún problema de salud

⮚ 8.000 estarán suficientemente enfermos como para consultar al médico 

durante el viaje

⮚ 5.000 pasarán algún día en cama por enfermedad

⮚ 1.100 sufrirán algún grado de incapacidad durante o después del viaje

⮚ 300 serán hospitalizados durante el viaje o al regreso

⮚ 50 serán evacuados o repatriados

⮚ 1 fallecerá

Swiss travelers

Steffen R et al. Health problems after travel to developing countries. 1987. J Infect Dis:156-84 



2007

2004

1991

Sociedade Brasileira de

Medicina de Viagem



Servicios de Medicina del Viajero

1.a. Servicios Públicos

1.b. Servicios Privados

2.a. Servicios Exclusivos: Clínicas de Viajeros o 

de Medicina del Viajero

2.b. Servicios Asociados a: Hospitales, 

Universidades, Centros de Medicina Privada,

Centros de Vacunación, Medicina Laboral,

Aeropuertos, Dependencias Oficiales



Práctica de la Medicina del Viajero

▪ Pre – Viaje

▪ Intra – Viaje

▪ Post - Viaje



Práctica de la Medicina del Viajero

Pre-viaje

Post-viaje

Intra-viaje

Medidas de 

prevención de riesgos
Contingencias

Diagnóstico

Tratamiento

Rehabilitación

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA



CONSULTA PREVIAJE

VIAJERO HABITUAL…

Idealmente, la consulta del previaje  debe 

realizarse entre 4 y 6 semanas antes de la 

partida para implementar las medidas  

necesarias, pero…

Aun en el último momento existe la oportunidad 

de asesorar para disminuir riesgos

¡NUNCA PERDER OPORTUNIDADES!





La consulta debe realizarse MESES

antes de la partida…

¡NO EXISTE EL ULTIMO MOMENTO! 

Viajero con patologías pre-existentes…

SIN PROTECCION



Práctica de la Medicina del Viajero

• Viaje: Evaluar riesgos vs. exposición

Base epidemiológica

• Viajero: individualizado

Pre - Viaje



Lancet 2003; 361:1459-69



Factores más importantes a evaluar para 

definir el nivel de riesgo

⚪ Lugar de destino e 
itinerario

⚪ Duración de la estadía

⚪ Estación del año

⚪ Tipo de actividad

⚪ Condición sanitaria 
regional

⚪ Estándares de vida

⚪ Conductas alimentarias

RELACIONADOS CON EL VIAJE RELACIONADOS CON EL VIAJERO

• Edad

• Padecimientos crónicos

• Medicamentos

• Embarazo

• Inmunizaciones previas

• Conductas alimentarias

• Hábito y conducta 
sexual



CONSEJO INDIVIDUALIZADO

• ¿Quién?

• ¿Dónde?

• ¿Cuándo?

• ¿Cuánto?

• ¿Cómo?



¿QUIÉN?
Edad. 

Sexo. 

Antecedentes personales.

• Embarazo.

• Antecedentes personales.

• Procesos agudos.

• Procesos crónicos.

• Tratamientos.

• Antecedentes de vacunación.

• Calendarios de vacunación niños/adultos.

• Viajes anteriores



¿DÓNDE?

• Países.

• Rutas.

• Zonas.

• Alertas.

¿CUÁNDO?

• Fecha de salida. 

• Época del año.

• Estación. 

• VIAJEROS 

ÚLTIMA HORA

¿CUÁNTO?

• Duración 

Total.

• Por zonas.



Turismo. 

Cooperación. 

ONG. 

Visita familiar. 

Trabajo. 

Programado...

¿CÓMO?



La consulta de pre-viaje 

NO se trata sólo de pinchazos



Práctica de la Medicina del Viajero

• Recomendaciones generales…

• Recomendaciones específicas…

• Inmunizaciones

• Malaria

• Diarrea del Viajero

Pre - Viaje



✔ DESTINO GEOGRAFICO

✔ ESTILO Y CONDICIONES DEL VIAJE

✔ TIEMPO DE CONSULTA PREVIO AL VIAJE

✔ REPORTES DE ENFERMEDADES

✔ PRESUPUESTO DEL VIAJERO 

✔ ALERGIA A VACUNAS O COMPONENTES VACUNALES

✔ HUESPEDES ESPECIALES 

VACUNACIÓN EN VIAJEROS 

Factores a tener en cuenta…



¿CUÁLES VACUNAS SON 

NECESARIAS?

• DATOS EPIDEMIOLOGICOS

• REQUERIMIENTOS LEGALES

• ANTECEDENTES Y ESTADO DE SALUD DEL VIAJERO

• RIESGO DEL VIAJE

PLAN DE VACUNACION

INDIVIDUAL Y PERSONALIZADO



VACUNAS EN VIAJEROS

Para recordar… las 3 R

RUTINA
Actualizar el Calendario Nacional de Vacunación

RECOMENDADAS 

Según el riesgo del destino e itinerario

REQUERIDAS

Por Reglamento Sanitario Internacional y cruzar fronteras



CATEGORIA VACUNAS

RUTINA ▪ Antineumocóccica

▪ Difteria, tétanos, pertussis

▪ Haemophilus influenzae type b

▪ Hepatitis A

▪ Hepatitis B 

▪ Influenza

▪ Papiloma virus humano (HPV)

▪ Poliomielitis

▪ Rotavirus 

▪ Sarampión, rubéola, parotiditis

▪ Tuberculosis (BCG)
▪ Varicela 

RECOMENDADAS ▪ Cólera

▪ Fiebre tifoidea

▪ Hepatitis A

▪ Meningocóccica

▪ Encefalitis japonesa

▪ Encefalitis centroeuropea

▪ Fiebre hemorrágica argentina

▪ Fiebre amarilla

▪ Rabia

▪ Poliomielitis
▪ Influenza

REQUERIDAS ▪ Fiebre amarilla (ver países *)

▪ Meningocóccica (cuadrivalente  serogrupos A, C, 

Y y W135) y poliomielitis son requeridas para 
peregrinos a  La Meca (Hajj y Umrah) 

VACUNAS EN VIAJEROS



VACUNAS DE RUTINA  

(CALENDARIO  OFICIAL)

Evitar “Oportunidades Perdidas”

VACUNAS EN VIAJEROS



VACUNAS REQUERIDAS

Vacuna contra Fiebre amarilla
Según Reglamento Sanitario Internacional 2005 (RSI)

Viajeros provenientes de zonas endémicas

Viajeros desde cualquier destino a países de riesgo

Meningocóccica (cuadrivalente  serogrupos A, C, 

Y , W135) 
Para peregrinos a La Meca (Hajj) y a la peregrinación menor: Umrah 

Poliomielitis
Arabia Saudita a personas provenientes de países con polio silvestre



FIEBRE AMARILLA

● La enfermedad posee una mortalidad >60% 

en adultos no inmunes 

● La inmunización es muy efectiva 

● Certificado: consultar legislación vigente de 

cada país



VACUNA 

FIEBRE AMARILLA

• Prevenir la propagación internacional de la enfermedad mediante la protección 

de los países de los riesgos de la importación o la propagación del virus de la 
fiebre amarilla

(VACUNA REQUERIDA)

• Para proteger a los viajeros individuales que pueden estar expuestos a la 
infección por fiebre amarilla

(VACUNA RECOMENDADA)

• El hecho de que un país no tiene un requisito obligatorio 

para la vacunación no implica que no existe riesgo de 

transmisión de la fiebre amarilla.



Áreas de Riesgo de Fiebre Amarilla





Vacuna contra la fiebre amarilla

Vacuna a virus vivos atenuada

Eventos adversos graves



✔ OMS 1988 – UNICA VACUNA QUE PUEDE EXIGIRSE EN VIAJES 

INTERNACIONALES (Excepto Peregrinos a la Meca)

▪ Vacuna a virus atenuada cepa 17 d (1937) - Cultivada en embrión de pollo

▪ Eficacia >95 % a partir del 10º día –

▪ Desde los 9 meses de edad

▪ Contraindicada en: inmunodeprimidos, embarazadas, en personas con afecciones del timo

Efectos adversos leves: dolor en sitio de aplicación, cefalea, febrícula, decaimiento

Vacuna contra Fiebre Amarilla



Neurotrópico

• Aparición entre 2-23 días (promedio 12 días)

• Meningoencefalitis, encefalitis, Guillain Barré

• 1/8.000.000 dosis 

• Mayor riesgo en ID, <6 meses y  > 60 años 
(17/1.000.000 dosis)

• Diagnóstico IgM en LCR

• Generalmente recuperación buena sin secuelas

Vacuna contra Fiebre Amarilla
Efectos adversos GRAVES



VISCEROTRÓPICO

• Riesgo en edad avanzada y enfermedad tímica 
(timectomía, timoma, Di George, miastenia gravis)

• Riesgo general 1/1.000.000 dosis – Riesgo en 

personas de 60-69 años 1.1/100.000 dosis (x10)   

• Riesgo en mayores de 70 años 3.2/100.000 (x 30)

Vacuna contra Fiebre Amarilla
Efectos adversos GRAVES



VACUNAS RECOMENDABLES

• HEPATITIS A

• HEPATITIS B

• FIEBRE TIFOIDEA

• VACUNA ANTIMENINGOCOCICA

• RABIA

• POLIO

• COLERA

• ENCEFALITIS JAPONESA

• ENCEFALITIS CENTROEUROPEA

• INFLUENZA

• FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA



¿CUÁLES VACUNAS RECOMENDABLES INDICAR?

• INCIDENCIA DE LAS ENFERMEDADES A PREVENIR

• IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES (TASA  DE MORTALIDAD)

• FACTORES DE RIESGO ESPECIFICO DEL VIAJE  Y VIAJERO



¿CUÁLES VACUNAS RECOMENDABLES INDICAR?

Valorar el riesgo...

J Travel Med 2005; 12:26–35.



¿CUÁLES VACUNAS RECOMENDABLES INDICAR?

El viaje y el viajero...

J Travel Med 2005; 12:26–35.



Cuidado con agua y alimentos

▪ La diarrea del viajero es el problema de salud MÁS frecuente

en los viajeros 

▪ 20-90% de viajeros al trópico tienen diarrea durante el viaje

▪ Se relaciona en forma directa con el destino geográfico y la 

conducta alimentaria

▪ Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA)



JAMAICA 20%

EGIPTO 90%

INCIDENCIA EN PRIMERA SEMANA DE ESTADIA

Steffen R. 1996

DIARREA DEL VIAJERO



¡CUIDADO CON LO QUE 

COME Y BEBE!



Paludismo-Malaria



PREVENCION DE 

MALARIA

¿CÓMO ASESORAR SOBRE MALARIA 

A UN VIAJERO?

ABCD



A Conciencia del riesgo
(Awareness of risk)

B Prevención contra picaduras

(Bite protection)

C Quimioprofilaxis

(Chemoprohylaxis)

D Diagnóstico y tratamiento

(Diagnosis and treatment)



Todos los viajeros a una zona 

endémica de malaria

DEBEN TOMAR MEDIDAS PARA 

EVITAR LAS PICADURAS DE 

MOSQUITOS 

sin importar 

el nivel de transmisión en la región 



Prevención de picaduras de mosquitos

▪ Mantenerse en interior de viviendas al anochecer

▪ Recomendar dormitorios con aire acondicionado

▪ Mallas mosquiteras en puertas y ventanas

▪ Insecticidas de ambiente : tabletas termoevaporables, espirales: no tan 

efectivos

▪ Mosquiteros sobre las camas, cunas o coches de bebé 

▪ Mosquiteros y ropa impregnados en permetrina



Prevención de picaduras de mosquitos

▪ Uso de ropa manga larga y pantalones largos desde el 
anochecer

▪ Usar medias y zapatos cerrados al anochecer

▪ Evitar perfumes

▪ Usar ropa impregnada en permetrina o como 
alternativa DEET



http://www.boutique-sante-voyage.eu/images/pharma_voyage/PHMO01023_moustiquaire_Bug_Net_big.jpg
http://www.boutique-sante-voyage.eu/images/pharma_voyage/PHMO99101_moustiquaire_Totem_big01.jpg
http://www.boutique-sante-voyage.eu/es/c.Repelente+insectos,Espiral+y++Difusor+Anti-Mosquitos.html
http://www.boutique-sante-voyage.eu/es/c.Repelente+insectos,Repelente+contra+Mosquitos-Adultos.html
http://www.boutique-sante-voyage.eu/images/repel/repel_insect_trempage_big.jpg


Riesgos para los 

viajeros…

http://www.portalesmedicos.com/images/publicaciones/paludismo/paludismo_mosquito.jpg


Risk assessment in travel medicine.Travel Medicine and Infectious Disease (2006) 4, 127–134

El riesgo del viaje…



Conocer que esta pasando…

INFORMARSE…



PREVENCION

SALUD DEL

VIAJERO

SALUD DE LA

COMUNIDAD

CENTROS DE

MEDICINA DEL

VIAJERO

✈AGENTES DE VIAJES

✈OPERADORES TURISTICOS

✈EMBAJADAS

✈DIRECTIVOS DE EMPRESAS

✈INSTITUCIONES DEPORTIVAS

✈INSTITUCIONES RELIGIOSAS

✈FUERZAS ARMADAS

✈PERIODISMO:DIFUSION

✈EDUCACION

✈UNIVERSIDADES
PREGRADO

POSTGRADO



¡ Muchas Gracias por su Atención !

sclloveras@gmail.com

zoopatologiamuniz@gmail.com

mailto:sclloveras@gmail.com
mailto:zoopatologiamuniz@gmail.com

