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~Contexto cultural y 
definiciones~



Identidad de género - Introducción

● En las últimas décadas nuestras sociedades asisten a una apertura en que las
personas tienen mayor libertad para entender y expresar su sexualidad y su
identidad de género

● A pesar de los avances, la brecha de desigualdad de estos colectivos sigue
siendo grande, y esto se traduce en inequidad al acceso a la salud

● El rápido crecimiento en la cantidad de definiciones asociadas, sumadas a los
prejuicios asociados a esta problemática hace que sea fundamental conocerlas
para poder comprender y asegurar la salud a toda la población
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Culturas en el mundo y la historia
Latinoamérica

Civilizaciones preandinas: 
Chuqui-chinchay

Zapotecas: muxes

Asia

Indonesia: warias

Bugis: bissu

Pakistán/Bangladesh: 
hijras

África

Antandroy y Hovas

Norteamérica

Pueblos originarios: 
berdaches

Islas del Pacífico

Kanaka-Maolies: mahu

Samoa: fa’afafine

Europa

Católico-napolitanos: 
femminelli

Judaismo: 
tumtum

Frigia/Roma: galli
Judaismo: 

andróginos



Culturas en el mundo y la historia
Greco-romana

Agdistis / Cibeles Tiresias

Attis Tiresias

Judeocristiana

Eva

Lilith



Tendencia en nuestra cultura



Colectivos

L
G
B
T
I

Q
+

Lesbianas

Gays

Bisexuales

Trans

Queers
Intersexuales

Más colectivos no representados en 
la lista de arriba

Orientación 
sexual

Sexo y género

Transgénero

Transexual

Travesti



Definiciones: Sexo

● El sexo se asigna al nacer en base a los genitales externos, aunque también
incluye y se complejiza por los cromosomas que se porta y por las hormonas
sexuales circulantes

● El sexo asignado puede o no corresponder con el género de identificación

● Ejemplos:

Hombres

Genitales masculinos

Mujeres

Genitales femeninos

Intersex

Ambigüedad genital
Andrógines

Hermafroditas
Grupos cromosómicos distintos a XX y XY

Micropene o clitoromegalia



Definiciones: Género

● Es la comprensión interna y la experiencia de la propia percepción de la
identidad

● Comprende muchos elementos culturales ligados al género, sin relación con el
sexo

● Mientras que la identificación de género es una experiencia interna, la
expresión es externa en base a los atributos culturales

● Una persona puede ser trans sin necesidad de hacer transición fenotípica

Cis

Personas que se identifican con el 
género cultural que se alinea con el 

sexo asignado al nacer

Trans

Personas que no se identifican con el sexo 
asignado al nacer



Sexo y Género



Definiciones

Varón Varón Hombre cis

Mujer Mujer Mujer cis

Varón Mujer Mujer trans

Mujer Varón Hombre trans

Varón o mujer Varón y mujer Bigénero

Varón o mujer Cambiante Fluido

Varón o mujer Ni varón ni mujer No binario

Sexo asignado al nacer Identidad Género

Varón o mujer Cambiante o ninguno Queer



Definiciones

● En otras palabras, las personas pueden expresarse como:

Se identifican 
con el sexo 
asignado

No se identifican 
con el sexo 
asignado

Varón

Varón cis

Varón trans

Mujer

Mujer cis

Mujer trans

Varón y mujer

En simultáneo: bigénero

Según el contexto: género fluido

Ninguno de los dos

No binarie

Intersex



Definiciones: Lenguaje

● El lenguaje es dinámico y se transforma según su uso
● En los siglos de cultural patriarcal, el idioma español adoptó el masculino para

referirse a conjuntos mixtos, aún cuando pudiera haber una predominancia de
mujeres

● Al haber personas que no se identifican con ningún género, se proponen
modificaciones al lenguaje que puedan incluirles y, sobre todo, visibilizar, con
distintos grados de penetrancia, incluso en textos académicos

Los y las

Los y las alumnas

Les

Les alumnes

Lxs

Lxs alumnxs

Neutros

Las personas gestantes



Definiciones: orientación sexual
● Hacia quiénes es atraída una persona sea de manera romántica, emocional y/o

sexual y es absolutamente independiente de la identidad de género

Heterosexual

Persona que se siente 
atraída por una persona 

del mismo género de 
identificación

Bisexual

Persona que se siente 
atraída por ambos 

géneros

Pansexual

Persona que se siente 
atraída por todos los 

géneros posibles

Homosexual

Persona que se siente atraída por una persona de 
otro género distinto al propio

Gays:

Sinónimo de homosexualidad, aunque muchas 
veces se atribuye a varones

Lesbianas:

Mujeres que preferencialmente se sienten 
atraídas por mujeres

Alosexualidad: experimentan atracción sexual primaria (por estímulos sensoriales, que bastan 
con un encuentro) y secundaria (luego de establecer un vínculo emocional, no sensorial)

Demisexualidad: experimentan atracción sexual secundaria pero no primaria

Asexualidad

No sienten 
atracción sexual 

primaria ni 
secundaria

Espectro de sensaciones respecto al sexo: Repulsión / Indiferente / Favorable / Ambivalente
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~Situación sociosanitaria~



Marginalización y aislamiento



Argentina

2005

Asociación Madres de Plaza de Mayo

2017
La revolución de las 

mariposas:
A diez años de La Gesta del 

Nombre Propio

Ministerio Público de la Defensa de la 
Ciudad deBuenos Aires

2012

Sanción de la Ley 
de Identidad de 

género

26.743



● Según datos del Censo Nacional de Población, Hogares y
Viviendas 2022m 196.956 (0,4%) personas no se identificaron con
el sexo registrado al nacer

● Varones/masculinidad trans: 72.510

● Mujeres trans/travesti: 60.679

● No binaries: 37.330

● Otra/ninguna de las anteriores: 26.437

Argentina



Argentina – Educación



Argentina – Empleo



Argentina – Situación habitacional



Argentina – Salud



Argentina – Violencia



● Expectativa de vida estimada:

●Población general: 77 años

●Mujeres trans:

● Nación: 35 a 40 años

● CABA: 32 años

Situación de salud y acceso a la atención sanitaria:



● Prevalencia de HIV:
● Población general: 0,4%
● Mujeres trans 34%

● Causas de muerte:
● 1°: VIH o enfermedades asociadas (tuberculosis, neumonías) (64%)
● 2°: Homicidios (15%)
● Otras: cirrosis, sobredosis, problemas relacionados a los inyecciones

de siliconas y el suicidio

Situación de salud y acceso a la atención sanitaria:
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~Ley nacional 

y guías de prácticas~



● Artículo 1º — Derecho a la identidad de género. 
○ Toda persona tiene derecho: a) Al reconocimiento de su identidad de género; b) Al libre desarrollo de su 

persona conforme a su identidad de género; c) A ser tratada de acuerdo con su identidad de género y, en 
particular, a ser identificada de ese modo en los instrumentos que acreditan su identidad respecto de 
el/los nombre/s de pila, imagen y sexo con los que allí es registrada. 

● Artículo 2°– Define la identidad de género. 
○ Se entiende por identidad de género a la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la 

siente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la 
vivencia personal del cuerpo

● Artículos 3°, 4°, 5 y 6°- Derecho a la rectificacion registral del sexo y el cambio de nombre de pila e imagen 
cuando no coincida con su identidad de género. 

○ Edad mínima de 18 año (menores lo pueden hacer con representantes legales o jueces)
○ Sin necesidad de acreditar intervención quirúrgica ni tratamiento farmacológico o tratamiento 

médico/psicológico, sin ser necesario un abogado, totalmente gratuito, personal y confidencial.

LEY 26.743 de IDENTIDAD DE GENERO



● Artículo 11º — Derecho al libre desarrollo personal, con el goce de su salud integral
○ Podrán acceder a intervenciones quirúrgicas totales y parciales y/o tratamientos

integrales hormonales para adecuar su cuerpo, incluida su genitalidad, a su identidad de
género autopercibida, sin necesidad de requerir autorización judicial o administrativa

● Artículo 12º —Trato digno
○ Respetar la identidad de género adoptada por las personas, utilizar el nombre de pila

elegido por el mismo tanto para citaciones, registro, legajo, llamado y cualquier otra
gestión o servicio, tanto en los ámbitos públicos como privados.

LEY 26.743 de IDENTIDAD DE GENERO



Guías para equipos de salud


