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Los inhaladores NO son considerados  parte del 

tratamiento



Los inhaladores NO son considerados  parte del 

tratamiento



Los médicos NO estamos entrenados



Factores a considerar en la terapia Inhalatoria

TAMAÑO DE LAS 

PARTÍCULAS

TÉCNICA DE USO DEL 

INHALADOR
ADHERENCIA

FLUJO INSPIRATORIO



Tipos de Inhaladores



DPI

• No se necesita coordinar activación e 

inspiración

• La inhalación depende de:

• el esfuerzo inspiratorio del paciente

• la resistencia del inhalador

• El flujo requerido depende de cada 

dispositivo

pMDI

• Se debe coordinar activación e inhalación

• no se requiere en los activados x 

inhalación

• Se puede agregar espaciador o aerocámara



Qué considerar al elegir un inhalador?

• Efectivo: que dispense partículas del tamaño adecuado

• Eficiente: sencillo y reproducible su manejo

• Enganing: que el paciente se “enganche"

• a prueba de Errores: para el uso diario

• fácil de Enseñar

• fácil de Enrocar





Como elegir el inhalador adecuado

E X 3: EVALUAR, ELEGIR, ENTRENAR

Pedirle al paciente que exhale tranquilo y que eleve el mentón antes de probar cada una de las  

siguientes maniobras inspiradoras:

Lenta y Sostenidax 3 a 5  segundos

Rápida y Profunda x 2.3 segundos

Si no está seguro considere evaluar con dispositivo

Lenta y Sostenida Rápida y Profunda

pMDI DPI

Enseñar - Entrenar





Tips prácticos

• NO cambiar el inhalador sin discutirlo con el paciente

• NO sumar más de un tipo de dispositivo (en lo posible)

• Rechequear la técnica de uso en cada visita

• Entrenarse a uno mismo

• https://www.asthma.org.uk/advice/inhaler-videos/



GRACIAS!!!

@neumosalo


