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Resumen 

El resultado clínico de la hemorragia digestiva alta ha mejorado gracias a los avances en la terapia endoscópica y la atención 
periendoscópica estandarizada. Además de validar puntuaciones clínicas, los modelos de aprendizaje automático asistidos por 
inteligencia artificial pueden desempeñar un papel importante en la estratificación del riesgo. Si bien los tratamientos 
endoscópicos estándar siguen siendo insustituibles, las nuevas modalidades endoscópicas han cambiado el panorama de la 
gestión. Los clips sobre el endoscopio tienen altas tasas de éxito como tratamientos de rescate o incluso de primera línea en 
casos difíciles de tratar. El polvo hemostático es seguro y fácil de usar, lo que puede ser útil como control temporal con su alta 
capacidad hemostática inmediata.  

Después de la hemostasia endoscópica, la sonda endoscópica Doppler puede ofrecer una medida objetiva para guiar el punto 
final del tratamiento. En el sangrado refractario, Se debe considerar la embolización angiográfica antes de la cirugía de 
rescate. En la hemorragia por várices, la ligadura con bandas y la inyección de pegamento son opciones de tratamiento de 
primera línea. La terapia guiada por ultrasonido endoscópico está ganando popularidad debido a su capacidad de localización 
precisa de los objetivos del tratamiento.  

Un stent metálico autoexpandible se puede considerar como una opción alternativa al taponamiento con balón en el sangrado 
refractario. La derivación portosistémica intrahepática transyugular debe reservarse como tratamiento de rescate. En este 
artículo, nuestro objetivo es proporcionar una revisión integral basada en la evidencia de los principales avances en las técnicas 
hemostáticas endoscópicas y los resultados clínicos. 

INTRODUCCIÓN 

La hemorragia digestiva alta (HDA) es una condición de emergencia con morbilidad y mortalidad. En la última década, la tasa de 
hospitalización relacionada con HDA disminuyó un 20% y la tasa de mortalidad disminuyó del 4,5% al 2,1%. Esta epidemiología 
cambiante se debió en gran parte a una disminución en la incidencia de la enfermedad de úlcera péptica y al avance de la 
terapia endoscópica. 1 - 3 Se han actualizado las guías internacionales con respecto al enfoque de manejo óptimo. 4 - 6 La 
estrategia general podría dividirse en tres etapas: manejo preendoscópico, endoscópico y postendoscópico. 

El manejo previo a la endoscopia incluye medicamentos, transfusión de hemoderivados y el momento de la endoscopia. Los 
inhibidores de la bomba de protones (IBP), los agentes vasoactivos y los antibióticos profilácticos se administran en diferentes 
contextos clínicos. 7 - 10 Se debe recomendar una estrategia de transfusión de sangre restrictiva debido a la menor tasa de nuevas 
hemorragias y mortalidad por todas las causas. 11 - 13 Sin embargo, en enfermedades cardiovasculares activas o sangrado masivo 
con inestabilidad hemodinámica, las decisiones clínicas deben ser individualizadas. El momento óptimo para la endoscopia es 
discutible. 14 - 17Las guías actuales recomiendan la endoscopia dentro de las 24 h, excepto en escenarios de alto riesgo que 
incluyen hemodinámica inestable, hematemesis masiva y sospecha de sangrado por várices. En estos escenarios especiales, la 
endoscopia debe realizarse lo antes posible después de la estabilización. 18 

Después de la endoscopia, la infusión intravenosa de PPI en dosis altas se ha convertido en la práctica estándar para reducir el 
sangrado recurrente de las úlceras pépticas. 19 En el sangrado por várices, los antibióticos y fármacos vasoactivos deben 
continuarse hasta por 7 días. 18 , 20 Para los pacientes que requieren fármacos antitrombóticos, se recomienda la reanudación 
temprana de un fármaco en vista del beneficio potencial sobre la supervivencia global. 21 

Sin embargo, la endoscopia tiene el papel principal en el tratamiento de la HDA. Se han realizado avances recientes en técnicas y 
dispositivos para mejorar el estándar de atención. En este artículo, nuestro objetivo es proporcionar una revisión basada en la 
evidencia de los principales avances en las técnicas hemostáticas endoscópicas y los resultados clínicos. 

ESTRATIFICACIÓN DE RIESGO Y RESULTADOS 

La estratificación del riesgo es importante para determinar la indicación del tratamiento y predecir el resultado clínico. La 
identificación temprana de pacientes de alto riesgo es esencial para el manejo intensivo y la intervención preventiva. 

Los sistemas de puntuación preendoscopia ampliamente validados son Glasgow Blatchford Score (GBS), Rockall Score (RS) y 
AIMS65. Entre ellos, GBS tiene la mayor precisión en la predicción de la necesidad de intervención hospitalaria y 
mortalidad. 22 Las pautas recomiendan que los pacientes con GBS ≤1 se puedan manejar como pacientes ambulatorios. 4 - 6 Un 
estudio reciente informó el papel potencial de la inteligencia artificial como herramienta de estratificación del riesgo 
preendoscópico. El rendimiento del modelo de aprendizaje automático fue mejor que GBS, RS y AIMS65 en ambas cohortes de 
validación. El autor concluyó que este modelo puede ayudar a identificar a los pacientes de bajo riesgo que pueden ser dados de 
alta de forma segura para su tratamiento ambulatorio. 23 

La clasificación de Forrest se ha utilizado para identificar estigmas endoscópicos de alto riesgo que predicen el riesgo de 
resangrado. 24 Las úlceras pépticas clasificadas como Forrest Ia (chorro), Ib (supuración) o IIa (vaso visible sin sangrado) son uno 
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de los factores de riesgo independientes para el resangrado. 25 , 26 Además, otras características, como el gran tamaño de la 
úlcera (> 2 cm), el gran vaso visible, la ubicación de la úlcera en el duodeno posterior o la curvatura menor proximal del 
estómago, se asocian con resultados clínicos adversos y fracaso del tratamiento. 27 El metanálisis demostró que las terapias 
endoscópicas fueron efectivas para prevenir nuevas hemorragias con una reducción del riesgo relativo de 51 a 71 % y un 
número necesario de tratamiento de 2 a 5. 28 

La indicación del tratamiento endoscópico de las úlceras de Forrest IIb (coágulo adherente) sigue siendo controvertida. Los datos 
contradictorios mostraron que la hemostasia endoscópica puede tener una ventaja sobre el tratamiento médico solo en la 
reducción de nuevas hemorragias (8,2 % frente a 24,7 %), pero no hay beneficio para la necesidad de transfusiones o la 
mortalidad. 29 - 31 Las pautas actuales sugieren que los endoscopistas realicen la extracción de coágulos seguida de hemostasia 
endoscópica si hay estigmas subyacentes de alto riesgo. En las úlceras Forrest IIc (manchas pigmentadas) o III (base limpia), el 
resangrado es raro y generalmente no se recomienda el tratamiento endoscópico. 

Se ha propuesto el uso adicional de una sonda endoscópica Doppler (DEP) para detectar el flujo arterial residual después de la 
hemostasia endoscópica. El DEP es una sonda desechable (Vascular Technology, Nashua, NH, EE. UU.) que se puede insertar en 
el canal de trabajo del gastroscopio (Fig.  1 ). Estudios previos mostraron una menor tasa de resangrado en el grupo de 
tratamiento guiado por DEP que en el tratamiento guiado visual convencional (11,1 % frente a 26,3 %). 32 , 33 Se demostró la 
rentabilidad del enfoque de tratamiento guiado por DEP. 34 Actualmente, las guías internacionales no han recomendado el uso 
de DEP debido a la pequeña cantidad de estudios, la disponibilidad limitada de dispositivos y el alto requerimiento técnico por 
parte de los expertos. 4 - 6 

 

Figura 1. Sonda y sistema endoscópico Doppler. [La figura en color se puede ver en wileyonlinelibrary.com] 

Para el sangrado por várices, los factores de riesgo incluyen el tamaño de las várices y la presencia de estigmas de alto 
riesgo. 35 , 36 Las várices azules, las manchas rojo cereza y los signos de la columna roja son estigmas comunes de alto riesgo. 37 La 
presencia de tales características, además de la gravedad de fondo de la hipertensión portal, puede predecir el riesgo de 
resangrado. 38 La ecografía endoscópica (EUS) tiene un papel potencial en la evaluación de las várices. Su capacidad para evaluar 
el flujo sanguíneo y la anatomía de las venas perforantes puede ayudar a monitorear la respuesta al tratamiento y predecir la 
recurrencia. 39 , 40 
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TRATAMIENTO ENDOSCÓPICO ESTÁNDAR Y NUEVAS TÉCNICAS 

Hemorragia digestiva alta no varicosa 

Las úlceras pépticas siguen siendo la causa más común de hemorragia digestiva alta no varicosa (NVUGIB). Tradicionalmente, se 
utilizan terapias endoscópicas estándar que incluyen inyección de epinefrina, dispositivos térmicos y clips a través del 
endoscopio. La terapia combinada tiene una mayor tasa de éxito en la hemostasia primaria. 41 , 42 Las nuevas técnicas, como los 
clips sobre el endoscopio, el polvo hemostático y los dispositivos de sutura endoscópica, tienen resultados prometedores e 
indicaciones en expansión. 

Terapia endoscópica estándar 

Se puede inyectar epinefrina diluida alrededor del punto de sangrado, para retardar el sangrado temporalmente y ayudar a la 
visualización, mediante efectos vasoconstrictores y de taponamiento. Sin embargo, no debe usarse solo. En comparación con la 
epinefrina sola, la tasa de nuevas hemorragias fue significativamente menor con otra monoterapia (riesgo relativo 0,58) o con la 
terapia combinada (riesgo relativo 0,34). 41 - 44 

Los dispositivos de coagulación térmica se pueden clasificar en sondas de contacto (sonda calefactora/electrocoagulación 
bipolar/pinza hemostática) y dispositivos sin contacto (coagulación con plasma de argón/ablación por radiofrecuencia). El 
mecanismo de acción es la generación directa de energía térmica o el paso de corriente eléctrica que provoca edema tisular y 
activación de la cascada de coagulación. Las sondas de contacto también permiten la coaptación de los vasos sanguíneos. 45 El 
metanálisis demostró la superioridad de la terapia térmica de contacto frente al placebo en la hemostasia primaria, el sangrado 
recurrente, la tasa de cirugía y la mortalidad. 42 La principal preocupación es la perforación con una aplicación excesiva de 
energía o presión. También puede causar lesiones térmicas con mayor riesgo de hemorragia tardía. 

El clip a través del endoscopio es una opción alternativa. Su diseño ha mejorado recientemente en términos de tamaño, rotación 
y capacidad de reapertura. En el metanálisis, la aplicación de hemoclip fue superior a la inyección sola y comparable a la 
termocoagulación en la hemostasia definitiva. 42 , 46 , 47 Hemoclip tiene la ventaja de una lesión tisular térmica limitada. Por lo 
tanto, los clips pueden ser preferibles en pacientes con coagulopatía o sometidos a hemostasia endoscópica repetida. 4 No 
obstante, los hemoclips pueden ser difíciles de colocar debido a la ubicación de la úlcera, el grado de fibrosis y el acceso 
endoscópico limitado. 48 

Clip sobre el alcance 

Los clips over-the-scope (OTSC) son clips de gran calibre fabricados con una aleación metálica de nitinol (níquel y titanio) con 
efecto memoria de forma y un alto grado de elasticidad, que permiten el cierre en todo el espesor de grandes zonas mucosas 
(Fig.  2 ) . El sistema OTSC se compone de una tapa de aplicación montada en la punta distal del endoscopio y un aplicador que 
se despliega a través del canal de trabajo. Se debe usar succión o retracción adicional para facilitar el agarre del tejido en el 
capuchón antes del despliegue. 49 

 

Figura 2. Fotografía endoscópica antes y después del despliegue de clips sobre el endoscopio en una úlcera duodenal con un 
vaso grande visible que no sangra. [La figura en color se puede ver en wileyonlinelibrary.com] 

En una revisión retrospectiva entre 2010 y 2018, la tasa de éxito clínico general de la hemostasia por OTSC fue del 85 % 
(473/559). 50 Se realizaron estudios para evaluar el papel de OTSC en lesiones hemorrágicas recurrentes de alto riesgo. Los OTSC 
se utilizaron como terapia primaria o de rescate, consiguiendo hemostasia en más del 80% de los casos. 51 En un ensayo 
aleatorizado multicéntrico (estudio STING) que comparó OTSC y la terapia estándar, se produjo hemorragia recurrente en el 15,2 
% del grupo de OTSC y en el 57,6 % del grupo de terapia estándar, respectivamente, mientras que no hubo diferencias en la 
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cirugía y la tasa de mortalidad. Diez pacientes en los que falló la hemostasia con la terapia estándar lograron un 100 % de éxito 
técnico después del cruce a OTSC. 52Las guías actuales recomiendan OTSC en lesiones sangrantes refractarias a la terapia 
endoscópica convencional. 5 

Además, OTSC está ganando popularidad como tratamiento endoscópico de primera línea. La hemostasia primaria podría 
lograrse mediante OTSC en el 88-100% de los casos. 53 , 54 En el estudio FLETRock, OTSC es superior a la terapia estándar en la 
reducción de nuevas hemorragias y mortalidad en NVUGIB de alto riesgo como terapia endoscópica de primera línea. 55 Los 
datos preliminares también demostraron una alta eficacia del uso combinado de OTSC y DEP. La tasa de nuevas hemorragias a 
los 30 días se redujo al 5 % (1/20) en el grupo combinado de OTSC y DEP, en comparación con el 23,6 % (20/76) en el grupo de 
hemoclip estándar. 56El perfil de seguridad de OTSC fue satisfactorio con una baja tasa de complicaciones del 1,7 % (26/1517). Se 
produjeron complicaciones graves en el 0,59 % (9/1517) de los casos, incluida la obstrucción de la unión esofagogástrica o del 
yeyuno, microperforación y desviación de la posición. 50 

Polvo hemostático 

Los polvos hemostáticos (TC325; Hemospray, Cook Medical, Winston-Salem, NC, EE. UU.) son polvos minerales no absorbibles 
que pueden acortar significativamente el tiempo de coagulación al formar una barrera mecánica adhesiva al entrar en contacto 
con el agua (Fig.  3 ). 57 El sistema consta de una jeringa que contiene polvo hemostático, un catéter de administración que se 
inserta a través del canal de trabajo y un introductor con un recipiente de dióxido de carbono incorporado para expulsar el 
polvo. 48 

 

Figura 3. Fotografías endoscópicas antes y después de la aplicación de hemospray a un tumor del estroma gastrointestinal (GIST) 
sangrante. [La figura en color se puede ver en wileyonlinelibrary.com] 

Esta modalidad se estudió por primera vez en un estudio piloto de Hong Kong para úlceras pépticas sangrantes. Se logró 
hemostasia inmediata en el 95% (19/20) con excelente perfil de seguridad. 58 Recientemente, una cohorte prospectiva 
multicéntrica (registro GRAPHE) evaluó el resultado de TC325 en 202 pacientes, con etiologías heterogéneas que incluyen úlcera 
péptica (37,1 %), tumor (30,2 %) y tratamiento postendoscópico (17,3 %). Se utilizó como tratamiento de rescate en el 53,5 %. La 
tasa hemostática inmediata fue del 96,5 %, pero se desarrolló una nueva hemorragia en el 26,7 % y el 33,5 % en el día 8 y el día 
30, respectivamente. 59 Otra revisión sistémica de datos observacionales también encontró resultados similares de alta tasa 
hemostática inicial (90 %) pero alta tasa de resangrado del 19 % y 22 % en el día 3 y el día 7, respectivamente. 60La posible 
explicación de este fenómeno podría ser un tiempo de residencia relativamente corto dentro de la luz. La mayor parte del polvo 
hemostático se eliminó cuando se repitió la endoscopia en 24 h. 61 La mayoría de los endoscopistas (87,1 %) informó que 
Hemospray es fácil de usar. 59 La tasa general de complicaciones fue baja, aunque se informaron complicaciones raras como 
perforación gástrica y obstrucción biliar. 62 También se informó su eficacia y seguridad en pacientes que reciben terapia 
antitrombótica. 63 

Hubo datos limitados que compararon directamente TC325 con la terapia estándar. Un ensayo aleatorizado reciente mostró 
resultados similares entre TC325 y hemoclips, en términos de hemostático primario (100 % frente a 90 %) y tasa de resangrado 
(27,8 % frente a 15,8 %). 64 Los resultados fueron consistentes con estudios previos que demostraron una alta capacidad 
hemostática inicial pero un efecto no duradero por TC325. Por lo tanto, las pautas actuales recomiendan polvo hemostático para 
el control temporal del sangrado, seguido de una endoscopia de revisión o una segunda modalidad para la hemostasia 
definitiva. 5 , 6 
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Aparte del sangrado de úlceras, también se evaluó el papel potencial del polvo hemostático en lesiones sangrantes difusas y 
tumores gastrointestinales. 65 , 66 Se informaron datos prometedores con respecto a TC325 como puente temporal al tratamiento 
definitivo (embolización, cirugía, quimioterapia, radioterapia). La hemostasia inicial se pudo lograr en el 97,7 % de los pacientes, 
lo que puede mejorar la supervivencia a los 6 meses después de recibir el tratamiento definitivo para la neoplasia maligna 
subyacente. 67 

Dispositivo de sutura endoscopica 

El desarrollo novedoso de un dispositivo de sutura endoscópico está en curso. El éxito técnico se ha demostrado en 
experimentos preclínicos con modelos porcinos de Hong Kong. 68 Se traduce en el sistema Apollo Overstitch para aplicación 
clínica, que consiste en un brazo de sutura curvo y un sistema de intercambio de anclas, introduciéndose en la luz a través de un 
sobretubo con endoscopio de doble canal (Fig.  4 , Video S1). La sutura endoscópica comienza con un pinchazo de espesor total 
de la aguja a través del borde distal de la úlcera. Se utiliza un patrón de sutura en forma de ocho para coser la úlcera hasta que 
los bordes opuestos de la úlcera puedan juntarse. Después de apretar, se usa un dispositivo de cincha para asegurar la sutura de 
polipropileno desplegada. A continuación, la úlcera péptica se excluiría del entorno ácido intragástrico para evitar que vuelva a 
sangrar. 69 En una serie de casos internacional, 10 pacientes con fracaso previo de la hemostasia endoscópica se sometieron a 
sutura endoscópica. Todos lograron hemostasia inmediata. Ninguno de ellos tuvo un nuevo sangrado temprano o tardío 
después de una mediana de 11 meses. No se observó ningún evento adverso. 70Por lo tanto, puede convertirse en una opción de 
terapia de rescate cuando el tratamiento convencional no logra controlar el sangrado. Sería necesaria una evaluación adicional 
mediante un estudio a gran escala. 

 

Figura 4. Fotografía endoscópica del sistema Apollo Overstitch (consulte también el Video S1 ). [La figura en color se puede ver 
en wileyonlinelibrary.com] 

Sangrado por várices 

En pacientes con cirrosis hepática avanzada, el sangrado por várices tuvo mayor mortalidad que NVUGIB. 3 , 71 Por lo tanto, el 
manejo inicial es crucial. Los pacientes deben ser estabilizados e intubados en unidades de cuidados intensivos. Se debe realizar 
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una transfusión de sangre con precaución para mantener la estabilidad hemodinámica. La trombocitopenia y la coagulopatía 
deben corregirse pero no retrasar la endoscopia. Rutinariamente se administran antibióticos profilácticos y agentes vasoactivos 
para mejorar los resultados clínicos. 8 - 10 , 20 , 72 

Ligadura endoscópica de várices 

La ligadura endoscópica de várices (EVL) es el tratamiento de primera línea para controlar la hemorragia por várices 
esofágicas. Los estudios demostraron que la EVL era superior a la escleroterapia con una menor tasa de nuevas hemorragias, 
una reducción de la mortalidad y menos eventos adversos, como ulceración y formación de estenosis. 73 - 79 EVL debe repetirse a 
intervalos regulares para lograr la obliteración completa. La aparición de úlceras posteriores a la colocación de bandas puede 
reducirse con IBP. 80 , 81 No se recomienda la combinación de EVL y escleroterapia ya que no hay un beneficio adicional pero sí 
una mayor tasa de complicaciones. 82 

Inyección de cola 

Para el sangrado de várices gástricas (GV), se recomienda la inyección endoscópica de pegamento. El N -butil-cianoacrilato 
(Histoacryl), mezclado con un agente radiopaco (lipiodol), es uno de los adhesivos tisulares comunes para solidificar las 
várices. En el control de la hemorragia GV, los ensayos aleatorizados demostraron que la inyección de pegamento fue superior a 
la EVL por la tasa hemostática inicial más alta (87 % frente a 45 %) y la tasa de resangrado más baja (31 % frente a 45 %), con un 
efecto sostenido hasta por 3 años. 83 , 84 Sin embargo, pueden ocurrir complicaciones graves, como embolia pulmonar, trombosis 
de la vena porta y esplénica debido al pegamento embolizado. Se informó que la mortalidad relacionada con las complicaciones 
fue del 0,53% debido a la sepsis y la extrusión de la caja de pegamento. 85No se estableció el papel de la inyección de pegamento 
en las várices esofágicas, con un riesgo de resangrado levemente mayor. 86 La trombina fue otra opción con una eficacia similar, 
pero faltan datos de ensayos aleatorios a gran escala. 87 - 89 

Inyección y bobinado de cola guiada por ultrasonido endoscópico 

La visualización directa de la inyección de pegamento podría ser difícil, especialmente durante una hemorragia masiva con visión 
oscurecida. Esta limitación se puede superar con EUS, que permite la evaluación ecográfica de las venas perforantes y el flujo 
sanguíneo por Doppler (Fig.  5 , Video S2 ). También permite el despliegue de bobinas de embolización además de la inyección 
de pegamento. 

 

Figura 5. Señales Doppler del flujo sanguíneo en las várices gástricas durante la ecografía endoscópica (EUS; izquierda), 
inyección de pegamento histoacryl guiada por USE con aguja fina (derecha; consulte también el Video S2 ). [La figura en color se 
puede ver en wileyonlinelibrary.com] 

El beneficio potencial de la obliteración completa de la VG mediante inyecciones repetidas de pegamento bajo control USE 
quincenal se informó por primera vez en 2000. La tasa de resangrado tardío fue menor en el grupo de inyecciones repetidas que 
en el grupo "a demanda" (18,5 % frente a 44,7 %). 90 Además, se introdujo la inyección de pegamento guiada por EUS dirigida a 
las venas perforantes. 91 Este enfoque podría minimizar la cantidad de pegamento y el riesgo de embolia de pegamento, 
teóricamente. Se informó que el riesgo de nuevas hemorragias fue menor que con la inyección endoscópica directa (8,8 % frente 
a 23,7 %), sin aumento de los eventos adversos. 92 

Posteriormente se introdujo el uso adicional de espirales de embolización intravascular bajo la guía de EUS como monoterapia o 
terapia combinada. Como monoterapia, la aplicación de espirales guiada por EUS demostró ser tan efectiva como la inyección de 
pegamento, con menos eventos adversos (9,7 % frente a 57,9 %). La proporción de pacientes con embolia adhesiva asintomática 
también fue menor. 93 Al combinar la inyección de cola guiada por USE y el bobinado, la eficacia fue excelente. En un estudio 
piloto, se logró la hemostasia en todos los pacientes y el 96% de ellos requirió solo una sesión de tratamiento. 94En otra cohorte 
retrospectiva, 152 pacientes recibieron una inyección combinada de pegamento y bobinas bajo la guía de EUS. La obliteración 
completa de la VG se confirmó mediante USE de seguimiento en el 93 % de los casos (93/100). El resangrado posterior al 
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tratamiento ocurrió solo en el 3 % (3/93) de los pacientes que lograron la obliteración completa de la VG. Se observó una baja 
tasa de complicaciones, incluida la extrusión del molde de cola (3 %) y la embolia pulmonar (1 %). 95 Se informaron resultados 
consistentes en un metanálisis reciente. El tratamiento combinado guiado por EUS resultó en un mejor éxito clínico en 
comparación con la inyección de pegamento (98 % frente al 96 %; P  < 0,001) o la embolización con bobina sola (96 % frente al 
90 %; P  < 0,001). Se produjeron menos eventos adversos en la terapia combinada en comparación con la inyección de 
pegamento (10 % frente a 21 %; P < 0,001) o embolización con bobina sola (10 % frente a 3 %; P  = 0,057). 96 

Polvo hemostático 

Aparte de NVUGIB, el polvo hemostático se ha probado como una opción de tratamiento en la hemorragia por várices. 97 En un 
ensayo aleatorizado, el autor evaluó el uso temprano de TC325 dentro de las 2 h posteriores a la admisión, seguido de una 
endoscopia electiva para el tratamiento definitivo al día siguiente. En pacientes con aplicación temprana de TC325, menos de 
ellos requirieron hemostasia endoscópica de rescate en comparación con la atención estándar (12% frente a 30%). También se 
encontró que la mortalidad a las 6 semanas era más baja en el grupo de aplicación temprana (7 % frente a 30 %), aunque el 
estudio no tenía el poder estadístico para detectar la mortalidad. 98 El papel de TC325 en el sangrado por várices requiere una 
evaluación adicional. También se informaron los roles potenciales de TC325 en el control de la gastropatía hipertensiva portal 
difusa y el sangrado de la úlcera posterior a la colocación de bandas. 99 ,100 

Stent metálico autoexpandible completamente cubierto 

En la hemorragia por várices refractarias, se ha utilizado el taponamiento temporal con balón como terapia puente. Sin 
embargo, el tubo de Sengstaken-Blakemore se asocia con riesgos de desgarro esofágico, isquemia de la mucosa y neumonía por 
aspiración. Por lo tanto, el stent metálico autoexpandible completamente cubierto (SX-ELLA Danis; Ella-CS, Hradec Kralove, 
República Checa) se ha evaluado como una opción alternativa. Es un stent removible de metal cubierto que se coloca en el 
esófago inferior por vía endoscópica, el cual se puede dejar in situ hasta por 2 semanas. Un ensayo aleatorizado informó 
mejores resultados del stent metálico autoexpandible completamente cubierto (FCSEMS) en comparación con el taponamiento 
con balón. La tasa de éxito clínico fue mayor en FCSEMS que en el taponamiento con balón (66 % frente a 20 %). La hemostasia 
se logró con más frecuencia mediante FCSEMS (85 % frente a 47 %), con una necesidad de transfusión de sangre y una tasa de 
complicaciones más bajas (15 % frente a 47 %).P  = 0,46). 101 

Sangrado refractario 

Con los avances en endoscopia, la necesidad de cirugía de rescate ha disminuido. Sin embargo, la embolización angiográfica 
transarterial (TAE) tiene un papel importante cuando falla la hemostasia endoscópica. En un estudio retrospectivo, la TAE se 
comparó con la cirugía de rescate en úlceras pépticas sangrantes que fracasaron con el tratamiento endoscópico. Se produjeron 
más resangrados en el grupo de TAE que en el grupo de cirugía (34,4 % frente a 12,5 %). Sin embargo, ocurrieron más 
complicaciones en el grupo de cirugía (67,9%) que en el grupo de ETA (40,6%). No hubo diferencia entre los dos grupos con 
respecto a la mortalidad a los 30 días, la duración de la estancia hospitalaria y la necesidad de transfusión. 102 

El papel de la TAE profiláctica en casos de alto riesgo se evaluó en un ensayo aleatorizado multicéntrico. Después de la 
hemostasia endoscópica, los casos de alto riesgo (definidos como úlcera ≥20 mm, hemorragia pulmonar, shock hipotensor o 
hemoglobina ≤9 g/dL) se aleatorizaron para recibir TAE profiláctico o atención estándar. No hubo diferencia entre los dos grupos 
con respecto a la tasa de resangrado (10,2 % frente a 11,4 %), la necesidad de reintervención (11,0 % frente a 13,8 %) y la 
mortalidad (2,5 % frente a 4,1 %). En el análisis de subgrupos post hoc, hubo una menor tasa de nuevas hemorragias en 
pacientes con úlceras de más de 15 mm de tamaño que recibieron TAE profiláctico (4,5 % frente a 23,1 %). 103 

Para la hemorragia por várices, en circunstancias de sangrado refractario a pesar de la terapia endoscópica, se debe considerar 
la derivación portosistémica intrahepática transyugular como tratamiento de rescate. 20 En comparación con los stents metálicos 
desnudos, se demostró que los stents recubiertos con politetrafluoroetileno tienen una mayor tasa de permeabilidad y 
posiblemente un menor riesgo de encefalopatía hepática, pero ninguna diferencia en la supervivencia general. 104 , 105 

Sangrado posprocedimiento 

La resección endoscópica por mucosectomía y la disección submucosa están ganando popularidad en el tratamiento de las 
neoplasias malignas esofágicas o gástricas tempranas. Se observó sangrado posprocedimiento (PPB) en el 5,1 % de los 
pacientes. 106 No hubo consenso con respecto al manejo óptimo del BPP activo. Las pautas actuales recomiendan hemostasia 
endoscópica estándar en estos escenarios. 5 , 107 No se demostró que la endoscopia de revisión reduzca el PPB en un 
metanálisis. 108 Se informó que la coagulación profiláctica de vasos visibles con fórceps hemostáticos (Coagrasper) previene el 
PPB. 109Se estudiaron preliminarmente otros métodos preventivos novedosos, como el cierre de la mucosa (mediante clipaje o 
sutura) y el blindaje (mediante láminas de ácido poliglicólico y pegamento de fibrina). 110 - 113 

CONCLUSIÓN 

El resultado clínico de la HDA ha mejorado en los últimos años debido a la atención periendoscópica estandarizada y al avance 
en los procedimientos endoscópicos. 114 , 115 Si bien el tratamiento endoscópico estándar sigue siendo insustituible, las nuevas 
terapias endoscópicas han cambiado por completo el panorama del manejo. La Tabla  1 y la Tabla  2 resumen la indicación 
clínica, mecanismo de acción, ventajas y desventajas de cada modalidad. Se espera que el desarrollo y las investigaciones en 
curso mejoren aún más la gestión y los resultados de la UGIB. 
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Tabla 1. Resumen del tratamiento endoscópico en hemorragia digestiva alta no varicosa 

Tratamiento 
endoscópico 

Mecanismo de acción Ventajas Desventajas Nivel de 
evidencia 

Epinefrina diluida Vasoconstricción 
efecto taponamiento 

Control temporal del 
sangrado para ayudar 
a la visualización. 

Alta tasa de resangrado si se 
usa como monoterapia 

ECA, metanálisis 

Coagulación 
térmica 

Generar energía térmica o 
corriente eléctrica. 
Coaptación de los vasos 
sanguíneos 

hemostasia definitiva Riesgo de perforación 
Retraso en el sangrado 
debido a una lesión térmica 

ECA, metanálisis 

Clip a través del 
alcance (TTSC) 

hemostasia mecánica Nuevo diseño de clip 
rotatorio y 
reabsorbible 
Mínima lesión térmica 
(preferible en 
coagulopatía) 

Difícil de desplegar en úlceras 
fibróticas con acceso 
endoscópico limitado 

ECA, metanálisis 

Clip sobre el 
alcance (OTSC) 

hemostasia mecánica 
Clip de gran calibre 
fabricado en aleación 
metálica nitinol con efecto 
memoria de forma 

Permitir el cierre de 
espesor completo 
Alta tasa de éxito 
clínico 
Puede utilizarse como 
terapia de rescate en 
hemorragias 
refractarias 

Complicaciones graves raras 
de obstrucción intestinal, 
microperforación y desviación 
de posición 

ECA, cohorte 
retrospectiva 

Polvo hemostático 
(TC325, 
Hemospray) 

Polvos minerales no 
absorbibles 
Forma una barrera 
mecánica adhesiva al entrar 
en contacto con el agua. 

Alta capacidad 
hemostática inicial 
Fácil de usar 
Papel potencial en 
tumores sangrantes o 
lesiones difusas 

Alta tasa de resangrado, corta 
duración terapéutica 
Debe ir seguido de una 
endoscopia de revisión o una 
segunda modalidad 
hemostática 
Complicaciones raras de 
perforación gástrica y 
obstrucción biliar 

Cohorte 
prospectiva y 
retrospectiva 

Dispositivo de 
sutura 
endoscópica 
(Apollo Overstitch) 

Excluir las úlceras pépticas 
del ambiente ácido 
intragástrico 

Opción de terapia de 
rescate en sangrado 
refractario 

Técnicamente exigente 
Disponibilidad limitada 

Series de casos 

 ECA indica ECA, ensayo controlado aleatorio. 

Tabla 2. Resumen del tratamiento endoscópico en el sangrado variceal 

Tratamiento 
endoscópico 

Mecanismo de acción Ventajas Desventajas Nivel de 
evidencia 

Ligadura endoscópica 
de várices 

Obliteración 
completa de várices 
esofágicas (OV) 

Fácil de usar 
Superior a la escleroterapia 

Requiere sesiones 
endoscópicas repetidas 
Riesgo de formación de 
úlceras y estenosis 
después del anillado 

ECA, metanálisis 

Inyección endoscópica 
de pegamento 

Solidificación de 
várices gástricas (GV) 

Alta tasa de hemostasia 
inicial 

Complicaciones raras de 
la embolia pulmonar, 
trombosis de la vena 
porta y esplénica 

ECA 

Inyección endoscópica 
de cola guiada por 
ultrasonido ± 
bobinado 

Evaluación ecográfica 
del flujo sanguíneo 
por Doppler 
Despliegue adicional 
de bobinas de 
embolización 

Permitir la visualización 
durante el sangrado masivo 
Baja tasa de resangrado 
Minimice la cantidad de 
pegamento y el riesgo de 
embolia de pegamento 

Técnicamente exigente 
Complicaciones raras de 
la extrusión del yeso con 
cola y la embolia 
pulmonar 

Cohorte 
retrospectiva, 
metanálisis 



Tratamiento 
endoscópico 

Mecanismo de acción Ventajas Desventajas Nivel de 
evidencia 

Minimizar el número de 
sesiones endoscópicas 

Polvo hemostático 
(TC325, Hemospray) 

Polvos minerales no 
absorbibles 
Forma una barrera 
mecánica adhesiva al 
entrar en contacto 
con el agua. 

Alta capacidad hemostática 
inicial 
Fácil de usar 
Se informó una mortalidad 
más baja a las 6 semanas en 
la aplicación temprana 
dentro de las 2 h posteriores 
a la admisión 

Alta tasa de resangrado, 
corta duración 
terapéutica 
Puede requerir 
hemostasia endoscópica 
de rescate 

Un ECA 

Stent metálico 
autoexpandible 
completamente 
cubierto 

Control temporal del 
sangrado de várices 
refractarias 

Mayor tasa de éxito clínico 
que el taponamiento con 
balón 
Menor riesgo de desgarro 
esofágico, isquemia de la 
mucosa y neumonía por 
aspiración 

Técnicamente exigente 
Disponibilidad limitada 

Un ECA 

 ECA, ensayo controlado aleatorio. 
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